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K¢ék Pont Drogkonzulticids Kézpont és Drogambulancia
Alapitvany fontosabb miikddési adatai

Konzultacid, pszichoterapia, pszichiatriai ellatas

A Kék Pont Drogkonzultacios Koézpont és Ambulancia Gat utcai székhelyéen miikodo
drogambulancia 2008-ban 162 10j droghasznald klienst fogadott. Az el6z0 években regisztralt
kliensekkel egyiitt 267 droghasznalod klienst lattunk el. A droghasznalokkal, hozzatartozokkal
valamint szakmai latogatokkal 6sszesen 2080 alkalommal 1étesiilt kontaktus.

A Kék Pont IX. keriiletben miik6dé drogambulanciaja 12 éves miikddése soran 2419 szerhasznald
klienssel taldlkozott. A droghasznalokkal, hozzatartozokkal, szakmai latogatokkal Iétesitett
kontaktusok szama a 12 év alatt 28.474.

A Il keriileti Kék Pont Konzultacios Kozpont és Ambulancia feladata 2006. évtol: Békasmegyer és
vonzaskorzetében €16 droghasznalo kliensek megkeresése, kezelésbe vétele és komplex ambulans
ellatasa ¢életmindségiik altalanos javuldsdnak eldsegitése érdekében. 2008-ban 170 10 klienst
fogadtunk (droghasznédlok ¢€s hozzatartozok egyéni terapidban), az el6zd években regisztralt
kliensekkel egyiitt 189 droghasznalo klienst lattunk el, 6sszesen 1480 alkalommal.

A Kék Pont III. keriiletben mitkddé drogambulanciaja 3 éves miikddése soran 511 szerhasznalo
klienssel taldlkozott. A droghasznalokkal, hozzatartozokkal, szakmai latogatokkal létesitett
kontaktusok szama a 3 év alatt 3346.

AlacsonyKkiiszobii és artalomcsokkenté programok

Az artalomcsokkentd alacsonykiiszobli programokban (Kontakt programok: utcai megkeresd
munka és tlicsere szolgaltatas; Dzsumbuj program) 2008-ban 916 droghasznalé kliens vett részt.

* A Kontakt Programokban 833 kliens vett részt, ebbdl 464 ijonnan regisztralt.

* A Dzsumbujban 83 klienssel volt kapcsolatunk, ebbdl 32 {6 uUjonnan regisztralt
droghasznalo.

* A Kontakt Programok keretében 104.298 tiit adtunk ki, a visszahozott fecskenddk szdma
48.065 volt (a becserélési arany 46,1% volt).

A Party Service szolgaltatast 17 rendezvényen kb. 8.500 alkalommal vették igénybe a
partilatogatok.

2008-BAN A DROGAMBULANCIAKON ES AZ ALCSONYKUSZOBU,
ARTALOMCSUKKENTO PROGRAMOKBAN OSSZESEN 1372 DROGOS
PROBLEMAKKAL KUSZKODO KLIENST FOGADTUNK.

Prevencio

A hagyomanyos iskolai prevencids foglalkozéasra 2007. év végéig kertilt sor, melyet 2008-ban az
Egészséglskola projekt valtotta fel.

A Kék Pont 12 éves miikddése soran a prevencids alkalmak szdma 3982 volt, amelyeken 31.916
személy vett részt.




Gyakorlohely

A K¢k Pontban 33 f6iskolas és egyetemista, valamint szocialis asszisztens képzésben résztvevo volt
gyakorlaton 2008-ban, a 12 év alatt ez a szam 304 {0.

Munkatarsak

2008-ban a Kék Pont teljes allasu munkatarsainak szama 9 f6, részallastiaké 19 6, 21 {6 pedig
Onkéntesként dolgozott.

* 4 pszichiater
* 14 szocialis munkas
* 3 pszichologus

* 1 jogész
* 4 mas diplomas
* 2egyeb




Szakmai program

A Kék Pont célja, a droghasznélat artalmainak csokkentése (kiilonos tekintettel az illegalis
drogokra) a droghasznalo egyén, a csalad és az egész tarsadalom vonatkozasidban. Célunk az is,
hogy eldsegitsiik klienseink ¢letmindségének altalanos javulasat.

A szakmai program alapjai

* A kliensek szamara konnyen hozzaférhetd ellatas, mely a jelentkezéskor nem koveteli meg
az absztinencia vallalasat;

* A Kék Pont szolgaltatdsai kielégitik a kliensek kiilonb6z6 igényeit, illetve foglakoznak
problémaikkal: orvosi, pszichologiai, csaladi, szocialis és jogi problémak;

* A szolgaltatdsok biztositdsa folyamatos, a kliensnek a kezelés sordn valtozd igényihez
alkalmazkodik;

* A Kék Pont biztositja kliensei szamara a gondozds és a folyamatos kapcsolattartds
lehetdségét;

* A K¢k Pont kiilonds figyelmet szentel a droghasznalathoz kapcsolodo egyéb pszichiatriai
betegségek diagnosztikajara és sziikség szerinti kezelésére (un. kettds diagnozisu kliensek);

* A Kék Pont sziikség szerint megszervezi kliensei bennfekvéses kezelését, elokésziti azt,
majd a bennfekvéses kezelés utdn ambulans formaban folytatja a kezelést; a Kék Pont
monitorozza kliensei kezelésének elorehaladasat;

* A Kék Pont hangsulyt fektet a kliensek fert6zé betegségeinek diagnosztizalasiara — mas
egészségiigyi szervezetekkel egylittmitkddve — elsésorban a HIV, hepatitis B és C eseteiben;

* A K¢k Pont — mas egészségiigyi szervezetekkel, elsdsorban a Ferencvarosi Egészségiligyi
Szolgélattal — biztositja kliensei szamara a belgydgyaszati és mas orvosi ellatas lehetdségét.

A kezelés formdja ¢és menete: a kezelés soran eldszor allapotfelmérés torténik (elsd interjuval és az
Addikcié Sulyossagi Index alkalmazasaval, mely utobbi nem csupan a kliens droghasznalati
szokasait, hanem csaladi, munkahelyi/iskolai, pszicholdgiai, egészségligyi, jogi problémait is
feltérképezi)

A terapias kapcsolattartas formaja: a kezelésekre altalaban hetente 1-3 alkalommal keriil sor, amit
kiegészit a szocialis munkassal folytatott beszélgetés, szocidlis tligyintézés, csaladi konzultacio.
Elényben részesitjiik az egyéni kezelési formakat. A csoportos kezelés a relapszus prevencid soran
indokolt, illetve abtizus eseteiben edukacids és Onismereti/motivald céllal.

Kiilon figyelmet forditunk a motivacio felkeltésére, erdsitésére €s folyamatos fenntartasara (ennek
moddszere a motivacios interju). Eredményesnek tartjuk — ha lehetéség van rd — a kliens
hozzatartozoinak terapiaba torténd bevonasat. A Kék Pont szolgaltatasainak igénybevétele soran az
anonimitas lehetdsége biztositott. A szolgéltatasok ingyenesek.

Talalkozasok szama: a kliensek problémadival, statuszaval és igényeivel Osszhangban valtozo,
altalaban 1 és 20 alkalom kozott.




A klienseknek nytjtott szolgéltatasok

Szocialis munka, egyéni esetkezelés, szocialis ligyintézés
Pszichiatriai segitségnyujtas, gyogyszeres kezelés
Suboxone helyettesitd kezelés
Pszicholodgiai €s életvezetési tanacsadas
Konzultacid (egyéni és csaladi)
Informaciényujtas a drogokrol
Allapotfelmérés
Elvonast kovetd, visszaesést megeldz6 utogondozas
Ambulans rehabilitacid
Prevencids csoport, Hozzatartozoi csoport
Jogsegélyszolgalat
Kortarssegités
Szenvedélybetegek kozosségi és alacsonykiiszobli ellatasa
Megkeres6 munka:

A Party Service”

A Dzsumbuj” program

VVVVVVVVVVVVVY

A Kkliens utja a Kék Pontban

Szocialis munka

A szocialis munkasok alapvetd feladata, hogy bizalmi 1égkort és személyes kontaktust alakitsanak
ki a segitségre szorulokkal, informacidkat adjanak a K6zpont és mas kezelShelyek szolgaltatasairol.
A szocialis munka része a telefonon jelentkezd kliensek fogadéasa, a megfeleld szakemberhez vald
iranyitasa, illetve a telefonos segitségkérések kezelése is.

A szocidlis munka része az 4allapotfelmérés, a hozzank fordulok igényeinek, sziikségleteinek,
motivacioinak, tiineteinek felismerése, az ,,itt és most” helyzet attekintése, az alkohol — és
droghasznalok fiiggdségi szintjének felmérése kiilonb6zé dimenzidk mentén. Az allapotfelmérés
soran az eredetileg amerikai interju (Addikcié Sulyossagi Index: Addiction Severity Index, ASI)
eurdpai verziojat hasznaljuk, aminek a magyar valtozatat mi validaltuk (HungASI).

Az interju segit a célok kozds meghatdrozdsdban €és abban, hogy a benniinket felkeresd személy
sajat helyzetét realisabban lassa.

A Kék Pont szocidlis munkasai az egylittmiik6dé intézmények munkéjat esetenként kihelyezett
tanacsadassal és informdacios szolgalattal segitik (Kapocs, Dzsumbuj Help).

Pszichiatriai rendelés

Pszichiater végez exploraciot a klienssel: célja a diagnozis, a terdpia tervezése, az esetleges tovabbi
beutalas eldontése (akar tovabbi vizsgalatokra, akar bennfekvéses kezelésre). A kliens terapeutdja a
betegségtdl és annak sulyossagatol fiiggden — pszichiater vagy pszichologus.




A pszichidter foglalkozik az elvonas ideje alatt (elsésorban opiat hasznaloknal) jelentkezd elvonasi
tiinetek gyodgyszeres kezelésével, illetve mas esetekben (pl. erds szorongas, depresszio) jelentkezd
allapotok gyogyszeres befolyasolasaval.

Suboxone kezelés

2008-ban is lehetdség volt a Suboxone helyettesitd kezelés igénybevételére opiat-fliggd klienseink
részérdl. A Suboxone kettds hatdanyagi szer (buprenorfintnaloxon), ezért bizonyos
betegcsoportoknak nagyobb biztonsaggal adhatd, mint a metadon: nincs tiladagolas, ritkdbb a
parhuzamos illegalis szerhasznalat €s a betegek életmindsége jobb lesz.

Konzultacié

A konzultacié soran a célok meghatdrozasa az érintett személy és a konzultans altal kdzosen
torténik. A célmeghatidrozasban — az artalomcsdkkentés elve alapjan — nem elsérendii kérdés az
absztinencia elérése. A konzultacid lehet egyszeri alkalom, tobbszori taldlkozas vagy folyamatos
kapcsolattartas. A konzultdcioban nemcsak droghasznaldk, hanem csaladtagok, rokonok és baratok
is részt vehetnek.

Jogsegélyszolgalat

A Kék Pont tigyvéd munkatarsa (egyben a Téarsasdg a Szabadsagjogokért Egyesiilet tagja) heti egy
alkalommal tart félfogadast kabitoszer fogyasztok, hozzatartozoik és a problémaval foglakozd, e
terlileten dolgozo terapids szakemberek részére. Ennek soran biintetdeljarasok, rendori intézkedések
kapcsan ad tanacsokat, és igény szerint jogi képviseletet vallal.

Megkereso és alacsonvkiiszobii artalomcsokkento szolgaltatasok

»Dzsumbuj” program

A program elsddleges célja a Dzsumbuj Help-pel és a Drogprevencios Alapitvannyal szorosan
egylittmiikddve a telepen ¢l szerhasznalok artalmainak csokkentése, kiilonds tekintettel a noi
szerhasznalokra. A programot a ,,Dzsumbuj-telep” lakoi, és a kornyéken €16 (Kén utca) intravénas
szerhaszndlok keresik fel. Klienseink jelentds része intravénas amfetamin hasznald. Rajtuk kiviil, a
fiatalabb korosztalybdl kikeriil6 marihuana fogyasztok is felkeresnek minket, segitséget, tanacsot
kérnek. Az érintettek anonim modon latogathatjdk a programot, hetente két alkalommal, két ora
id6tartam erejéig.

»Party Service”

A program célja hitelesen kozvetiteni informdacidkat a parti — és diszkddrogok hasznalatarol,
kapcsolatot teremteni a droghasznalokkal és ezt a kapcsolatot fenntartani. {gy csokkenteni reméljiik
a mar droghasznalok korében a drogfogyasztds okozta egészségligyi (fizikai, pszichés, szocidlis)
artalmakat. Célunk a fiatalok korében mas teriileteken az attitidvaltozas — a drogokkal, az iskolaval,
a felndttekkel, a munkanélkiiliséggel, a blincselekményekkel, a szexszel kapcsolatosan.




Célcsoport: a diszko ¢€s parti latogatd, zommel 17-25 éves korosztaly, melynek tagjai jelentds
részben rekreacios jelleggel mar hasznalnak drogokat, illetve fennall annak a veszélye, hogy
kapcsolatba keriilnek ezekkel a szerekkel.

A ,,Party Service” szolgaltatasai:

- felvilagositds a drogok fajtairdl, hatasairdl ¢és hatdsmechanizmusair6l, - személyes
beszélgetés €s szordanyagok révén

- probléma- és krizishelyzetben levé droghasznaloknak lelki segitségnytjtas

- sziikség esetén mentd kihivasa

- jogi informacionyu;jtas

- a Kék Pont vagy mas kezel6hely felé iranyités

- szocialis problémakrol beszélgetés, a segités lehetoségei

- adroghasznalat karos hatasait csokkentd folyadék, so, cukor, €és vitaminpotlés
- biztonsagos szex érdekében Ovszeradas

- informdciogytijtés kérddiveken

- esetenként pszichiater segiti a csoport munkajat

Kontakt Programok: kozosségi és alacsonykiiszobiui szenvedélybeteg-ellatas

A Kontakt Programok artalomcsokkentd, alacsonykiiszobli szolgaltatasok. Altalanos célkitiizés a
VIII. és IX. keriiletben életvitelszerlien vagy &atmenetileg tartozkodd szerhasznald személyek
elérése. Kiilonos tekintettel azon magas kockazati csoportokra, akik intézményi ellatdssal szemben
bizalmatlanok, illetve informdacidé hiany vagy szigorti szabaly és elvarasi rendszer miatt mas
programokbol, szolgaltatasokbol kiszorulnak. A programok artalomcsokkentd szellemben
mitkddnek, céljuk a drogfogyasztok ¢és kozvetetten a tarsadalom artalmainak (fertdzések,
haladlesetek, egészségiligyi tobbletkoltségek, stb.) megeldzése, csokkentése. Fontos cél a
droghasznalok  egészségmagatartdsdinak  megvaltoztatasa  (biztonsdgosabb  szerhasznalat,
biztonsagosabb szex, stb.), steril eszkozok és konzultacios lehetdség biztositasa, informacid atadas,
illetve tovabbi ellatohelyekre torténd beirdnyozas ¢és a teljes periféridra sodrodasuk
megakadalyozasa.

A Kontakt Programok altal érintett célcsoportok

« A VIIL és a IX. keriiletben €16, vagy ott tartozkodo szerhasznalok és hozzatartozoik, a helyi
kozosség tagjai

+ szakemberek.
A Kontakt Programok altal nyujtott szolgaltatasok:

« Informacidadas: drogokrol, artalmakrol, biztonsdgosabb szerhasznalatrol, szenvedélybeteg,
illetve hajléktalan intézményekrol
« Tanacsadas: artalomcsokkentésre €s életvezetésre vonatkozdan

« Szérodanyag: szolgaltatdsainkrol, tarsszervezetek szolgaltatasairdl
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. Ugyintézésben valé segitségnyujtas: tajékoztatas a szocialis és egészségiigyi ellatorendszer
keretein beliil miikodo ellatasokrol, és kezeldhelyekrdl. Iratok beszerzésében, kérelmek
kitoltésében vald segitség.

- Krizisintervencié: azonnali beavatkozas veszélyeztetd allapot esetén

« Egyéni esetkezelés: rendszeres, 2-3 alkalmas segitd kapcsolat

. Atiranyitas: egyéb ellatasok, tarsintézmények felajanlasa, igény szerint

Az alacsonykiiszobii program utcai megkereso szolgaltatasa

Az utcai megkeresd szolgaltatas feladata a Kék Pont Kontakt Programok alacsonykiiszobii
szolgaltatasa keretében a VIII. ¢és IX. keriiletben a szerhasznaldi szinterek felkutatasa,
feltérképezése, szolgaltatasainak megismertetése, artalmakat megel6z6 €s csokkentd informaciok
eljuttatdsa a kezelésben nem 1év0 droghasznalok korébe. A program munkatarsai rendszeresen
végzik hasznalt fecskenddk begytijtését kozteriileteken.

Helyszinek
» Kozterek
» Kornyékbeli hazak, padlasok, pincék

* Lebontdsra varo héazak, lakasok, amelyeket atmenetileg hasznalatba vettek a szerhasznalok

lakhatasi és szerhasznalati céllal

»Kontakt Potty”

A Kék Pont Kontakt Programok tlicsere ¢és kozosségi helye a VIII. keriilet Kélvaria tér 5. szam alatt
tizemel.

A program célul tlzte ki az intézményi kapcsolatot nem preferald szerhasznalokkal vald
kapcsolatépitést, a droghasznalok széles rétegének elérését, és a veliik valo rendszeres kapcsolaton
keresztiil az egészségmagatartdsukban torténd valtozast (kisziirtek kezelésbe vonasa, biztonsagos
szerhasznalat, biztonsdgos szex). Tavlati lehetdség a korai kezelésbe kertilés, ezaltal a rehabilitacid
es¢lyének novelése.

Artalomcsokkentd tandcsaddssal, konzultdcioval, tiicserével, szliréssel, a droghasznaloknak
biztositunk eseti, vagy rendszeres segitséget. Aktiv szerhasznaloknak nytjtunk segitséget munka és
szallaskeresésben, szocialis ligyintézésben.

Ingyenesen, anonim modon elérhetd szolgaltatasaink a kdvetkezok:

« tlicsere: injektor, sziird, melegitdé edény, desztilaltviz, viztartd, érszorito,
aszkorbinsav, alkoholos kendo

« egyéb artalomcsokkentd eszk6zok: véna-apolo kendcs, gyogytea, vitaminok, Ovszer

« egyéni tanacsadas: jogokrol, drogok artalmair6l, biztonsagosabb szerhasznalatrol,
fertdzésekrol
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« HIV, Hepatitis B, C sziirés helyben és hozzakapcsoléddan tanacsadas
» kezel6helyre iranyitas — igény esetén
+ internet hasznalat

Szakmai konzultacio

Egy — egy droghasznalo kliens esete révén keriiliink kapcsolatba és alakitunk ki egylittmiikodést
szakemberekkel (pl. droghasznalo fiatalok tanarai, szocialis munkésok). Ilyenkor szuperviziot,
esetmegbeszélést vagy kozos esetgondozast vallalunk.

Primér (univerzalis) prevencio

A Kék Pont tevékenységének egyik fontos irdnya a prevencio, mely legfontosabb teriileteinek az
alabbiakat tartjuk:

Prevencio és egészségfejlesztés

A hagyomanyos drogprevencid keretei kozott miikodd iskolai programok hatérait kitagité Kék Pont
Alapitvany fokozatosan fordult az egészségkdzpontih drogprevencios programok iranyaba. Mivel a
K¢k Pontban a drogjelenséget egy Osszetett, egyéni - tarsas - tarsadalmi jelenségként értelmezziik,
aminek a drogbetegség csak egy része, prevencios programjainkat ennek fényében gondoltuk ujra.

Az Egészséglskola

Az Egészséglskola (eiskola) a Kék Pont Prevencids Munkacsoportjanak a projektje, 2007 ota
mukodik. A projekt alapjait 2006-ban, a KAB-PP-06-A palyazat keretein beliil dolgoztuk ki, azota
folyamatosan fejlesztjiik, és ujabb elemekkel gazdagitjuk a programot.

Az Egészséglskola egész napos, iskolan kiviili program, kozépiskolasok szamara. A projekt
kidolgozéasanal az egészség fogalmanak holisztikus megkdzelitésével éltiink, célunk az egészséges
kozosségek és az egészséges €let fogalomrendszerének hétkoznapi kontextusba

helyezése, az emberiség modern kori fejlédésének megismerése és a jelenkori helyzet magyarazata
a jelenlegi, nem fenntarthato fejlodés felismerése €s épitd jellegii kritikdja altal. Célrendszeriinkben
az emberi egészség egy alap, amire a jovOnket, a fenntarthatd civilizaciodt épithetjiik.

Az eiskola nem egy falakkal hatarolt allando épiilet, hanem egy olyan, kdnnyen és gyorsan - par 6ra
alatt - felépithetd installacio, amit az idéjaras és az energiaellatas figyelembe vétele mellett, szinte
barhol, barmilyen falak kozott fel lehet épiteni.

A program minden eleme alkalmazkodik a fenntarthato fejlodés idedjahoz, hitiink abban all, hogy
az emberek vildga érdemes a fennmaradésra ¢€s, hogy lehetséges olyan civilizaci6, amelyikben az
egészség a természet és az ember egészét jelenti, olyan életet, ahol mindenki szdmara adott a
szabadsag ¢€s a kiteljesedés lehetdsége.

A tanarok szociologusok és pszicholdogusok, de vannak jogasok, kommunikacios szakember és
pedagogus is a teamben. Mindannyian a magyar civil tarsadalom aktiv tagjai, évek ota foglalkoznak
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progressziv drogpolitikai modellek kidolgozasaval ¢és milkddtetésével.

Az Egészséglskola

szervezett felépitése keriili a hatalmi struktirdkat, miikodése bazis demokratikus. Részletes
informacio6 az egeszsegiskola.hu oldalon talalhato.
Az Egészséglskola miikddését a 2007/2008 tanévben a T-Com is tdmogatta. A programban fOleg
IX. keriileti iskoldk didkjai vettek részt, 6t alkalommal, Osszesen, tobb mint 300 didk. A
programokat a IX. kertileti Docuart Moziban tartottuk.

Novus Muvészeti Iskola (két alkalommal 0sszesen 127 £6)

Leowey Klara Gimnazium (69 0)

Weores Sandor Gimnazium (71 f0)

Iskolai prevencios alkalmak

Orak szama

Résztvevok szama

1997/1998 168 3024
1998/1999 173 3114
1999/2000 134 1857
2000/2001 107 2140
2001/2002 1046 10152
2002/2003 557 3048
2003/2004 794 4241
2004/2005 370 1876
2005/2006 335 1297
2006/2007 298 1167
Kortarssegités

A K¢k Pont kortars segitéi 40 oras tréningen sajatitjak el a segitésmodszereinek alkalmazasat. A
kortarssegitOk beszélgetéseket, dramatikus foglalkozasokat vezetnek altalanos és kdzépiskolakban.
Cél a véleménycsere, a személyes tapasztalatok, nézetek megvitatasa, dramatikus modszerekkel

torténd megjelenitése altali segitségnyujtas.
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Szelektiv prevencio

Sajatos nevelési igényi gyermekvédelmi gondoskodas alatt all6 gyerekek prevencios csoportja

A békasmegyeri Kék Pont Ambulancidn 2007 tavasza ota heti rendszerességgel miikodik a sajatos
nevelési igényli gyermekvédelmi gondoskodas alatt allo gyerekek, drogprevencids, szocioterapias
csoportja a Miklds utcai Gyermekotthonnal egytittmiikodésben.

A csoportos foglalkozasnak feladata megtanitani a gyerekeknek olyan, az életben is alkalmazhat6
egyszerll technikdkat, amelyek a veszélyeztetd helyzetek alkalmaval alternativ lehetdségeket adnak
specidlis helyzetek kezelésére. Ilyen alternativ lehetdségek lehetnek példaul a szituacids jaték,
amatOr szinjatszas, dramajaték, mely soran a gyerekeknek egy védett térben nyilik lehetdségiik
kiprobalni az alternativ megoldasi stratégidkat illetve viselkedésmintakat segitve ezzel az
onkifejezést és a pozitiv onértékelést.

Fiatalkoru biinelkoveté lanyok drogmegel6zési programja

A Rékospalotai Lednyneveld Intézetben végzett munkank 2008. szeptemberében indult csoportos
foglalkozasok formdjaban. A csoport résztvevoi a specidlis sziikséglettel rendelkezd gyermekek
koziil keriiltek ki. Specialis nevelési sziikségletet az indokolja, hogy olyan tarsadalmi helyzetbdl,
szubkultirabol érkeznek, amely jelentdsen megneheziti felndtté valasukat, fiatal koruk ellenére (10
éves kortdl keriilhetnek be) gyakran droghasznalok, stulyos pszichés problémakkal és magatartasi
zavarokkal kiiszkddnek. A foglalkozasokat kéthetente tartottuk. A csoportalkalmakon az életiikhoz
erdsen kapcsolddo filmek feldolgozasat, az 6romet okozo személyiségfejlesztd jatékok alkalmazasat
¢s az Onismerettel foglalkozo csoportbeszélgetéseket részesitettiik elényben.

Ezredfordulé Budapest szakkor

A szakkdr megvalositdsanak helyszine a Hiivosvolgyi Gyermekotthon volt. A szakkor
résztvevOinek kivalasztdsdban részben az intézmény neveldinek az ajanlasait vettiikk figyelembe,
részben pedig a jelentkezési szandékot. A szakkor idejét heti két 6rdban hataroztuk meg, amit ha
sziikséges, akkor az elején vagy a végén kitagitottunk, alkalmazkodva a fiatalok idébeosztasahoz,
napirendjéhez. A szakkor elinduldsa eldtt az intézmény falaira kihelyezett plakat, a gyermekekkel
torténd informalis taladlkozasok, a neveldi konzulticid €s motivacidos segédlet végiil 15 fiatalt
juttatott el a szakkorre, fiukat és lanyokat vegyesen, 14-19 éves korig.

Az els6 alkalmakat az ismerkedés ¢€s a keretek felallitdsa hatdrozta meg, mi is és Ok is elmondtak
ittlétik céljat és hatterét. Oszinte érdeklédést mutattak a szakkor cél és értékrendszere irdnt. A
szakkor keretében bemutatott kisérleti filmek igen hatékony témainditonak bizonyultak, a fiatalok
remek valosagérzetrdl, markéans kritikai érzésrdl és nagyszerl kreativitasrol tettek tantibizonysagot.
A hétkdznapi életet dramatizaltan bemutatd filmek felkeltették az érdeklddésiiket, okosan szottek
bele a sajat torténeteiket, és tigyesen bontottak ki a vart tanulsagokat.

A fiatalok jelentds része fovarosi keriiletekbdl kertiilt az intézetbe, de azok is budapestinek tartjak
magukat, akik vidékrdl, az orszag tdvolabbi pontjairdl érkeztek ide. A pesti identitas sokszor tartast
ad azoknak, akik tavolrdl érkeznek, aki itt sziiletett annak pedig megerdsitheto ez a tulajdonsaga. A
budapesti életérzést tobb oldalrdl tdmogattuk meg, erdsitve a varos szeretetét, a meglévd értekek
védelmét. A filmek jelentds része Budapesten jatszodik, a bemutatott karakterek pestiek, a nyelv
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amit beszéliink ennek a varosnak a nyelve. Ezért fontos a szleng, a pestiesen megszolald hiphop. A
szovegeket ugy hasznaltuk fel, hogy azok a fiill és a szem szdmara is megjelenjenek. A
szOvegelemzéseket szavak, mondatok, rimek és utalasok kozds értelmezése mentén realizaltuk,
tagabb kontextusba helyezve a torténéseket és a tartalmakat.

A szakkor soran kiilonds hangsulyt kapott az er6szakmentesség idedja, a hatalom kritikdja és a
jozanész értékteremtd ereje.

A program eredményeként nétt a fiatalok tudatossaga és a sajat kornyezetére reflexiven reagalod
ember ideajanak vonzereje, sikeriilt a droghasznalat sordn ado6do csapdahelyzetek és kockazati
magatartdsok azonositdsa, illetve ezek elkeriilésének technikéja is ismerté valt. A szakkor olyan
tudas €és nézdpont elsajatitasat tette lehetdvé, amellyel konnyebbé valik a ldzadds ambicidinak
pozitiv iranyba terelése, és épitd irdnya felhasznaldsa. Bar a tolerancia és az elfogadas igen magas
fokon volt a csoportban, azért itt is sikeriilt téveszméket, varosi legendékat tisztazni, a masokrol
alkotott kép egyéni torzitasait érezhetéveé és megérthetdvé tenni.

Hozzatartozoi csoport

A békasmegyeri Kék Pont Ambulancian 2007 tavasza 6ta indult el a szerhaszndlok hozzatartozoi
csoportja, mely a helyi igények mentén jott 1étre ujszerti kezdeményezésként a keriiletben. A
csoport onkéntességen alapul €s heti rendszerességgel mikodik.

A csoport olyan embereknek szo6l, akik ugy érzik nem képesek egyediill megbirkozni
problémajukkal, tanacstalanok hogyan reagaljanak gyermekiik, parjuk, testvériik, tanitvanyuk,
baratjuk szenvedélybetegségével kapcsolatban. A csoport keretein beliill a hozzatartozok
megoszthatjdk egymassal tapasztalataikat, erejliiket, ezzel segitve egymdst a probléma
megoldasaban, tovabblenditésében. A csoport segitséget nyudjt a valtoztatas sziikségességét
felismerd emberek egyéni motivacioinak kibontasaban, és konkrét megfogalmazdsiban valo
segitség, valamint tAmogatast biztositas a kitlizott cél /célok eléréséhez. A csaladokkal folytatott
rehabilitaciés munka elvélaszthatatlanul 6sszefonodik a csaladi prevencidval, hiszen a
hatds az egészséges csaladtagokra s a tdgabb csaldadra, rokonsdgra, barati korre is
kiterjed.

Szakemberképzés

A K¢k Pont rendszeresen fogad terepgyakorlatra didkokat felsdéoktatasi intézményekbdl.

Partner oktatéointézmények:

- ELTE Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai Tanatképzd Foiskolai Kar — Pszichopedagogiai
Tanszék

- Babes - Bélyai Tudomany Egyetem — Kolozsvar

- Bokay Janos Egészségiigyi Szakkozépiskola Szakiskola és Gimnazium

- Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar — addiktolégiai konzultans képzés

- Illyés Gyula Pedagogiai Fdiskola, Szekszard — Szocidlpolitikai Tanszék

- MTA Pszichologiai Intézete — Pszichologus asszisztensképzd

- SZOTE Féiskolai Kar, Szeged — Altalanos Szocialis Munkas Szak

- Vitéz Janos Romai Katolikus Tanitoképzd Fodiskola — Szociadlis Képzési ¢és
Neveléstudomanyi Tanszék

- Veszprémi Erseki Hittudoméanyi Féiskola — Szocialis Munkés Tanszék

- Wesley Janos Lelkészképzd Foiskola — Szocidlis Munkas Képzés

1997-ben 15 16
1998-ban 34 16
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1999-ben 15 f6
2000-ben 20 f6
2001-ben 22 16
2002-ben 25 16
2003-ban 27 16
2004-ben 27 fo
2005-ben 29 6
2006-ban 27 fo
2007-ben 30 f6
2008-ban 33 f6

Egyre tobb programot kindlunk a pedagogusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditdlt
tovabbképzések formajaban. A pedagdgusok szamdara egy, a gyermekvédelemben és a szocialis
teriileten dolgoz6 szakemberek tovabbképzése érdekében két programot akkreditaltattunk. A
programok célja egyrészt, hogy a résztvevok érzékenyebbé véljanak a drogproblémdk irdnt,
segitséget kapjanak felismeréséhez és kezeléséhez. Masrészt a programokon a drogmegeldzés és a
drogkezelés hatékonysaganak fokozasa érdekében, a kiillonbozd teriileten dolgozd szakemberek és
intézmények kozotti egylittmikodes sziikségszertisége keriil fokuszba. Az egészségiigyl és a
szocidlis szférdban dolgozd szakemberek szdmara akkreditaltattuk az ,,Addikcio Sulyossagi Index”
elsajatitasaval kapcsolatos 30 oras tanfolyamunkat.

A K¢ék Pont Alapitvany 2008-as kommunikdcids és marketing tevékenységérol

A 2007-ben megkezdett stratégiai tervezd munkat és Uj kommunikaciés programot (melynek
elengedhetetlen részét képezi a belsd szervezeti kommunikécid irdnyitasa is) folytattuk 2008-ban is.
A stratégiai tervezési munkat beépitettilk szervezetiink életébe, havonta un. mission-teameket
tartunk a programvezetdk részvételével. A tavalyi évben, szervezetfejlesztési szempontbdl komoly
kihivasoknak voltunk kitéve, mivel részben szervezetiink eddigi fejlodése, részben a megvaltozo
civil tarsadalmi és gazdasagi-szocialis klima kotelezett minket erre. 2008 végére, egy ujfajta
szervezeti mikodés mellett dontottiink, melynek része volt a management-struktira
megvaltoztatdsa. Az Ujonnan megvalasztott operatori team tagjai lettek az ujpénziigyi vezetd
Kovécsné Dr. Orosz Agnes, a Gat utcai ambulancia koordinatora Lencse Menyhért (aki egyben a
kliens kozpontu szolgéltatdsok feleldse is), a kommunikacids és marketing igazgaté Barna Erika
(aki a projekttipusu tevékenységek monitorozasat is végzi), és a szakmai vezetd, igazgatonk, Dr.
Récz Jozsef pszichiater.

A Kék Pont kommunikacios tervezésének keretében fontos feladatnak tekintettiik a szervezet PR
munkdjanak erdsitését, alapitvanyunk hosszutdvi fenntarthatdosaganak érdekében. Ennek szintere
lett a negyedévente megjelend online hirleveliink, melyet eljuttatunk a kéabitoszer-problémaval
foglalkozd civil partnereinknek, az érintett dontéshozoknak, a szocidlis, egészségiigyi és a
hatokoriinkbe tartozo oktatasi intézményeknek, a sajtd és az iizleti szféra képviseldinek, utobbiba
beleértve a szocialis-egészségiigyi tematikat szem elott tartd PR €s kommunikacios ligynokségeket
is. A tevékenységiinkben érintett valamennyi stakeholderi kor szamara igyeksziink folyamatosan
informaciokkal szolgalni programjainkrol, szolgaltatasainkrol, és eddig elért eredményeinkrol.
Online hirleveliinket 2008 februdrjatol kéthavonta jelentetjiik meg.

Felismerve, hogy a hosszatavu fenntarthatdsag biztositasaval 0 kapcsolat felvételi formakkal is
élniink kell, 2008-ban is nagy hangsulyt fektettiink a civil szervezetek szamara ujfajta
bemutatkozasi és lobbi- lehetdséget jelentd konferencidkon, rendezvényeken vald professziondlis
megjelenésekre. 2008 elején részt vettlink az ESZA Kht. altal megrendezett Civillicit eseményen,
elsdként a hazai kébitoszertiggyel foglalkozo civilek koziil. Az esemény céljdhoz igazitott igényes,
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multimédids prezentacioval késziiltlink, standunkon bemutaté filmekkel és kiadvanyokkal
népszerlsitettiik tevékenységiinket. Az 6szi CSR Hungary konferencidn szintén jelen voltunk.
Ezek az alkalmak nem csak primér bemutatkozasi lehetdségeket jelentettek szdmunkra, de altaluk a
hazai forprofit szcéna és NGO-k kozotti egylittmikodéseket erdsité szandéku CSR (Corporate
Social Responsibility), azaz a vallalati tarsadalmi feleldsségvallalas kérdéseit koriiljaro forumokon
lehettiink aktiv résztvevok. 2008 Oszén résztvettiink az elsd hazai Szocialis Expon, amelyen a Kék
Pont 0nall6 standdal, és egy a szocidlis munka sokszinliségét bemutatd, illetve egy a
kommunikécids €s marketing lehetdségeket szambavevd eldadassal. A fenti események komoly
szellemi municioval szolgaltak a tovabbi kommunikacids tervezési folyamat soran. 2008 nyaran a
Deloitte Magyarorszag palyazati timogatasaval egy a nyilvanossag elétt nagy visszhangot kivalto
gerilla-marketing kampanyt folytattunk, ez volt a Droglaté-Projekt (www.droglato.hu), amelynek
célja a hiteles ¢és tudomanyos prevencid sziikségességére kivanta a figyelmet felhivni.
Adoményszervez6i munkdnkban kozponti helyet kapott a 2007-ben elindult Egészséglskola
programunk, amely tulajdonképpen egy alkalmanként 60-70 kozépiskolasnak szolo, alternativ
egészségnap. Ez a komplex egészségfejlesztd program jelenleg is élvezi a Magyar Telekom
tdmogatasat, de a ferencvarosi vallalkozokat is megkeresve akadtak tdmogatdink, pl. a Zwack
Unicum. Uj egyiittmiikodé partnerséget tudtunk kialakitani a Modern Iskola c. oktatési
magazinnal, amely tobb mint 10 ezer tanarhoz, ill. oktatdsi intézménybe jut el, és amely
egészségtudatossag rovatan beliil dllandé megjelenési lehetdséget biztosit a Kék Pont Alapitvany
prevencidos munkacsoportjanak. Ugyancsak hossza tavl egylittmikodést terveziink a
Miicsarnokkal, amely két tavaszi egészségiskola alkalmat befogadott, a Krétakor Alapitvannyal,
amely a Ferencvarosban szervez kozosségi aktivitdsokat idén tavasszal, és folytatjuk a Docuart,
Els6 Magyar Dokumentumfilm-gyiijtemény és Mozival is megkezdett sikeres munkdnkat, utobbi
szintén befogadd intézménye prevencids programjainknak, illetve a Békasmegyeri Kozosségi
Hazzal. Jelenleg kidolgozésa alatt van egy CSR tandcsadd céggel kotott egylittmiikodési
megallapodasunk,  kiilonds  tekintettel ~a  kozép-és  kisvallalkozasok  partnerségére
(wwwe.alternate.hu). Mint ahogyan azt a fenti példak is igazoljak, nagyon fontosnak tartjuk a
kornyezetiinkben, de nem feltétleniil csak a szocialis szcénaban tevékenykedd progressziv civil és
forprofit partnerek felkutatasat és a veliik hosszatavra tervezhetd egyiittmitkodések kialakitasat.
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http://www.alternate.hu/
http://www.droglato.hu/

A drogambulanciainkon megjelent kliensek jellemzoi (IX. és III. keriilet)

Az adatgviijtés nehézségei:

A teljes létszamhoz képest a hianyzo adatok arra utalnak, hogy néhany kliens semmilyen

informaciot nem akart magardl adni, nem jarult hozza még névtelen adatlap kitdltéséhez sem.

Megjelenés

(droghasznalok, csaladtag

Megjelenések szama

| A

ok, szakemberek)

Megjelenés

1997 1721 2002 2331
1998 1444 2003 3355
1999 1859 2004 2936
2000 2329 2005 2553
2001 1811 2006 3189
2007 4226 2008 3560

Szolgaltatas

Pszichologiai
konzultacio

877

A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

761

469

537

252

137 | 147

220

153

258

2007
374

2008
345

Szocialis munkas
konzultacio

491

637

760

1427 | 2194

2007

1547

1854

2572

2249

Pszichiatriai
rendelés

323

283

390

549

299

315 | 402

331

372

627

777

632

Jogsegély

29

29

35

55

59

84 106

69

52

75

99

59

Helybeli oktatas

308

160

136

185

57

80 142

145

102

181

50

81

Egyéb (csoportos
elterelés, szakmai
konzultacio,
szakmai csoportos
konzultacio,
jozansag-megtarto
csoport,
hozzatartozoéi
csoport)

184

211

338

366

384

288 | 364

164

327

194

354

194

Osszesen

1721

1444

1859

2329

1811

2331 | 3355

2936

2553

3189

4226

3560

Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval tobb szolgéltatast is igénybe vehetnek.




3600

Az abra csak a harom leggyakoribb szolgaltatast mutatja
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|E] pszicholégiai konzultacié B szocialis munkas konzultacié O pszichiatriai rendelés O 6sszesen

A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint, szazalékban

2008

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Szolgaltatas

Pszicholégiai
konzultacio6

50

53

25

23

14

6

4

8

6

8

9

10

Szocialis
munkas
konzultacio

26

27

42

61

66

68

61

58

61

63

Pszichiatriai
rendelés

19

19

21

24

17

14

12

11

15

20

18

Jogsegély

Helybeli
oktatas

18

11

Egyéb (csoportos
elterelés,
szakmai
konzultacio,
szakmai
csoportos
konzultacio,
jozansag-
megtarté csoport,
hozzatartozoi
csoport)

11

15

18

16

21

12

11

12

Osszesen

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval tobb szolgaltatast is igénybe vehetnek.

19




Regisztralt droghasznalo kliensek szama

1997. december 1998. december 1999. december

248 16 398 16 598 16

2000. december 2001. december 2002. december

770 {6 882 10 1081 6

2003. december 2004. december 2005. december

1356 16 1548 16 1798 16

2006. december 2007. december 2008. december
2191 16 2599 16 2931 16

Uj droghasznal6 kliensek szama
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

248 f6 | 150 20016 | 17216 | 11216 | 19916 | 27516 | 19216 | 250 {6 | 393 {6 | 407 f6 | 332 6

A kliensszam csokkenés hatterében az egészségiigyi €s a szocialis szolgaltatasok kozotti,
orszagszerte megfigyelhetd atrendezés all. A Kék Pontot ez ugy érintette, hogy a 2008-ban
csokkend értékii egészségligyi finanszirozas helyett a kliensek egy részét, akiknél ez szakmailag
indokolt ¢s lehetséges volt, a kozosségi ellatasok keretében latjuk el. Ezért ott kliensszdm
novekedést tapasztaltunk. A Kék Pont a megszlint Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet
(OPNI) Drogambulancidja terhére OEP finanszirozast szakorvosi €s nem-szakorvosi 6raszamokat
kapott: az ezzel jar6 forgalomnovekedés azonban csak 2009-ben lesz lathato.

Elsodleges szerhasznalat az uj kliensek korében

(az emlitések aranyaban)

Emlité
Szer fajtaja -

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Marihugna | 19 | 23| 27 | 34 | 43 | 46 | 59 | 57 | 65 | 65 64 56
LSD 13 12 9 - ] - 1 - 1 ] 0.5 1
Amfetamin, | .. | 50 | o0 | 5 | o1 | 28 | 24 | 25 | 22 | 13 14 15
Ecstasy
Heroin 2 2025 a2 28] 18] 7 8 5 5 10 8
Mis opiat 6 7 5 2 - 1 1 - 1 0,5
Kokain - - 5 3 - 2 2 3 2 3 2 5
ST RIGE 4 3 3 4 3 2 2 2 1 1 ] 1
oldoszer
Egyéb 8
@ltmyugtall) | 5 | 5 1 | 5 | 3| 4| 2| 4 |11 9
alkohol 5
Osszesen 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100 100
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Az abra csak a harom leggyakoribb szert mutatja

60

% 40

20 5
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1
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1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

O Marihuana

O Amfetamin, Extasy

O Heroin

B Egyéb (alt. Nyugt.) |

Emlitések aranya az 1j kliensek szamahoz viszonyitva

(egy kliens tobb szert is megnevezhet)

Szer fajtaja Emlites

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Marihuina 29 | 39 | 56 ] 47 ] 70 ] 74 ] 79| s [ 8 ] 8 [ 76 [ 70
Hallucinogén 19 [ 20 19 1 [ 26] 18] 16 ] 17 ] 2471 7 7 8
g;‘;tf;z;m'“’ 54 | 51 | 45 | 20 | 80 | 54 | 48 | 75 | 80 | 40 | 32 | 45
Heroin 34 | 35 [ 52 [ 56 | 31 20 10 11 ] 10] 11] 14 12
Ms opiat o [ 12 10] 2 . 1 - 2 2 1 1 1
Kokain - ; 1| 4 9 9 6 7 1 20 9 10 14
Szerves oldoszer 7 6 6 5 2 4 3 4 13 2 2 1
Egyéb 13
(unyusea o) >l o | 1 |17 9| 3| 14| 33| 23
Alkohol 22

Intravénas szerhasznalat
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Emlités
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Szer fajtaja

RO 67 | 40 | 67 | 77 | 36 | 34 | 20 | 12 | 16 | 29 | 34 | 27
Mas opiat 12 6 - - - - - 1 - 1 1 2
Speed 31 | 18 | 32 | 11 | 5 | 25 | 31 | 21 | 22 | 27 | 24 | 25
ls‘t“iifuléns 6 | 4 | 5 ] ] 7 1 4 | 4 g | 8 | o

Grezten 116 | 68 | 104 | 88 | 41 | 66 | 52 | 38 | 42 | 65 | 67 | 63

Intravénas hasznalok aranya az uj kliensekhez viszonyitva

Osszlétszam Uj kliensek ardnya
(fo) (%)
1997 248 47
1998 150 45
1999 200 52
2000 172 51
2001 112 37
2002 199 33
2003 275 19
2004 192 16
2005 250 17
2006 393 17
2007 407 16
2008 332 19

Az uj kliensek kor és nem szerinti megoszlasa

Korosztaly
18 év alatti 18 év feletti
1997 36 213 186 62
1998 6 137 105 44
1999 14 226 153 47
2000 17 154 126 46
2001 20 88 89 19

22




2002 54 145 146 53
2003 53 214 210 65
2004 31 155 147 45
2005 45 194 198 52
2006 55 335 322 71
2007 40 367 329 78
2008 48 284 262 70
Osszesen 419 6 2512 fo 2273 fo 652 fo

Az uj kliensek kor és nem szerinti megoszlasanak aranyai

Korosztaly Neme
18 év alatti 18 év feletti férfi
1997 15 86 75 25
1998 4 96 71 29
1999 6 94 77 24
2000 10 90 73 27
2001 19 81 82 17
2002 27 73 73 27
2003 19 78 76 24
2004 16 81 77 23
2005 18 78 79 21
2006 14 85 82 18
2007 10 90 81 19
2008 14 86 79 21

A tablazatok adataiban tapasztalhat6 eltérések az anonimitéas lehetdségeibdl adodo
adatszolgaltatasi hianyossagok kovetkezményei.

A Kék Pontot felkeresé uj kliensek lakhely szerinti megoszlasa az uj kliensek aranyaban
(ismert esetek)

Ev Budapest vidék
1997 60 5
1998 77 9
1999 46 16
2000 63 22
2001 49 29
2002 57 30
2003 64 27




2004 63 26
2005 57 30
2006 60 37
2007 60 37
2008 59 40

A Kék Pontot felkereso uj kliensek lakhely szerinti megoszlasa a valaszadok aranyaban
(ismert esetek)

| Y Budapest vidék
1997 92 8
1998 89 11
1999 75 25
2000 74 26
2001 63 37
2002 66 34
2003 70 30
2004 71 29
2005 65 35
2006 62 38
2007 61 39
2008 60 40

Ambulans rehabilitaciéo 2005-2008

A drogambulancidn a szocialis munkdsok altal végzett rehabilitacios jellegli szolgaltatasok
mukodtetésével lehetOséget teremtettiink klienseink szamara a drogmentes élet eléréséhez és
hosszu-tavi megtartdsdhoz. Az ambuldns rehabilitacidos program lehetdséget nyujtott az illegalis
drogokat hasznal6 kliensek szdmara az allapotfelmérésben és egy céliranyos, jol tervezett segitd-
kliens kapcsolatban vald részvételre. A szocidlis munkasok altal végzett egyéni esetkezelés soran
lehetdség nyilt a kliens rehabiliticidjara, illetve nagy hangsulyt fektettek az orvosi €s terdpias
beavatkozasok utan az utdgondozasra.

A szocialis munkasok altal végzett rehabilitacios célzath tevékenység egy olyan megtervezett segitd
beavatkozas, amely az egyéni esetkezelésre épiil, és a kovetkezd elemeket tartalmazhatja: egyéni
cél-hierarchia elkészitése, a kliens heti- €és napirendjének Osszedllitdsa, iskolai tanulmanyok
befejezésének, atképzésekben vald részvételnek a megszervezése, kozépfokl oktatasi intézménybe
tovabbitas, specialis foglalkozasi tovabbképzésbe beiskolazas, szocidlis problémak intézése,
pénzbeli-, és természetbeli-, szocidlis-, valamint tarsadalombiztositasi ellatasokra valod jogosultsag
feltérképezése, a jogosultsdgok érvényesitésének modja, ezek atbeszélgetése, lakhatasi
problémakban, illetve munkahelykeresésben és munkaba allasban vald segitségnytjtas, a szabadidd
hasznos eltoltésének modjai, ezek atbeszélgetése, intézményi lehetdségek felkutatasa — miivelddési
hazak szabadidé és kulturdlis programjainak felkutatdsa stb.. Eddigi tapasztalataink szerint a
rehabilitdcids programba bekapcsolddd kliensek szivesen éltek az egyéni esetkezelés soran
megajanlott lehetdségekkel, bekapcsoldodtak a szocialis munkasok altal ismertetett szocidlis,
oktatasi, atképzési, munkavallaloi és kulturalis programokba.
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A programba bevont klienseknek, a szocidlis munka segitségével tarsadalmi re-integracidja is
megkezdddott. Ez azt is jelentette, hogy a szerhasznalat jelentds csokkentése vagy abbahagyésa
mellett stabil, bejelentett munkat vallalhattak, illetve onfoglalkoztatova — egyéni vallalkozova
valhattak és/vagy altalanos iskolai, kozépiskolai illetve felséfokt tanulmanyokba kezdhettek, vagy
folytathattdk a valamilyen okndl fogva megszakadt tanulmanyaikat, illetve munkanélkiili ellatas
keretében atképzd tanfolyamra jelentkezhettek, és azt el is végezhették.. Ez mellett lehetdségiik
adodott a Kék Pont relapszus prevencios-Onsegitd csoportjaba is jarni, mely lehetdséget a kliensek
egy része ki is hasznalt.

2005. januarjatol 2007. december végeéig az OFA altal kiirt és gondozott Equal palyazat keretében
még inkabb sikeriilt megerdsiteni a Kék Pont Drogambulancia ambulans rehabilitacids programjat.
A projektben 5 civil szervezet dolgozott konzorciumi egyiittmiikodés keretében (Belvarosi Tanoda
Alapitvany, Belvarosi Tanoda Alapitvanyi Gimnazium ¢és Szakkozépiskola, Megéllo Haz —
szenvedélybetegek nappali és kozosségi ellatasa, Leo Amici Alapitvany bentlakdsos rehabiliticios
otthona, Kék Pont.) Az egyiittmiikodés elsddleges célja az volt, hogy a kiilonb6zd intézmények,
sokrétli szolgaltatasi formait nem hagyjuk 6nmagukban miikodni, hanem 6sszekapcsoljuk, és a
kapcsolodasi pontok megvalositasa révén az ellatds egy 1) (mindségileg hatékonyabb) szintjét
hozzuk létre. Ezen az 11j szinten joval tobb segitségre szorulot ériink el egyiitt, és a minket elérdket
jobban meg tudjuk tartani, valamint problémaikra adekvatabb segitségnytjtast tudunk adni annal,
mintha ez az 5 szervezet csak ugy egymas mellett, dsszehangolt munka nélkiil dolgozna. A
egylittmiikddési és kapcsolodasi pontok megtaldlasdban és miikodtetésében nagy szerepe volt a
tobbnyire havonta 0sszeiild szervezetek kozi csoportos esetmegbeszeld tiléseknek.

A projekt zarasaval a kozos munka nem zarult le. Az egyiittmikodés 2008-ban is folytatodott
kertileti kozosségi munkacsoportban, kibdviilt partnerekkel (FECSKE, VII. kertileti Gyermekjoléti
¢s Csaladsegitd Szolgalat, Kék Pont Kontakt programok) 2 havonkénti esetmegbeszéld iilések
keretében.

A projekt szakmai tevékenységének mutatoi, eredményei a Kék Pont Drogambulancia
vonatkozasaban

- A projekt iddszaka alatt 766 f6 (133 nd, 630 férfi) 16 év folotti drogos problémakkal kiiszk6do
klienst vettlink ambulans egészségligyi kezelésbe és pszichoszocidlis ellatdsba a Gat utcai
drogambulancian.

- 202 (130 nd, 72 férfi) hozzatartozd esetében keriilt sor hozzatartozoi konzultacios iilésekre, nagy
résziiknél tobb alkalommal is.

- Onbevallasa szerint szerhasznilatdnak gyakorisagat jelentdsen sikeriilt csdkkentenie (az
els6dlegesen hasznalt drog vagy drogok tekintetében) a kezelés id6tartama alatt 39 fének (kezelésbe
vontak 5%-a)

- Onbevalldsa szerint stabil szermentességet ért el 192 f6 (kezelésbe vontak 25%-a) a
beavatkozasok hatasara a projekt idészaka alatt. (Legalabb 3 honapos, folyamatos absztinens
1d6szak az elsddlegesen hasznalt drog vagy drogok tekintetében, és szervaltas nem tortént.)

- Foglalkoztatdsi, munkaerd piaci helyzetében pozitiv valtozas, javulas kovetkezett be 138 {6

estében.

Ebbdl:
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78 10 folyamatos, bejelentett munkat talalt vagy onfoglalkoztatova valt, 29 f6 atképzésekbe,
tanfolyamokba integralodott (szakmat vagy szakképesitést ado tanfolyamok, nyelviskola, stb.)

31 {6 altalanos iskolai, kozépfoku vagy felséfoku tanulmanyokat kezdett, vagy folytatta egykoron
félbehagyott tanulmanyait

E mellett 14 {6 atképzési, tanfolyami vagy iskolai tanulmanyi, valamint munkalehetdségekrdl a
jovOben felhasznalhato informéciokat kapott, amit vélhetdleg hasznositani tud majd.

Természetesen egy adott kliens tobb kategoridban is szerepelhet, példaul tobben voltak olyanok,
akik atképzod tanfolyamot végeztek el majd munkaba alltak, illetve olyanok, akik dolgozni kezdtek,
¢s ez mellett gimnaziumi tanulméanyokat folytattak esti tagozaton.

Alkoholfiiggoség diagnozisi betegek pszicho-szocialis rehabilitacidoja az OAI-ALK-2006
palvazat keretében

A Kék Pont Alapitvany és az Ebredések Alapitvany kozos projektje keretében 2007 februar 1. és
2008 januar 31. kozott 62, ,,alkoholfiiggdség” diagnozisu beteg pszicho-szocialis rehabilitacigjat
lattuk el.

Eredmények:
Pszichoszocidlis rehabilitacion résztvett betegek szama: 62

Tartds absztinenciat sikeriilt elérni 45 {6 esetében
Visszaesett 16 0
Meghalt 1 6

Koziiliik :
Dolgozik 39 6
Tanul 1 6
Nyugdijas 10 6
Munkanélkiili 11 £6
Meghalt 1 {6

A program kereteben Budapest VIII. és IX kertilet¢ben 8 haziorvosnak tanitottuk meg az alkohol-
szlirés és a Rovid intervenci6 technikdjat. Osszesen 200 kockézati — ill. problémaivonal alkalmaztak
a Rovid intervencidt, koziiliik jelenleg 120 kliens csokkentette az ivast az alacsony kockazata
szintig.
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A K¢ék Pont alacsonykiiszobii és artalomcsokkentd szolgaltatdsainak mutatdi

A Partv Service forgalmi adatok 2007-2008

Rendezvények szama, ahol Napok e ReSZ,V evok
dolgoztunk amennyit szama
dolgoztunk (kb.)
2007 20 28 32 ezer
2008 17 22 27 ezer

Regisztralt személyes A segitd anyagok és szorolapok (szolécukor, ovszer,
kontaktus (esettanulmany) vitaminok, keksz) készletvaltozasa alapjan mérhet6
kontaktus szam
2007 48 10 10.000 {6
2008 44 16 8.500 6

A ..Dzsumbuj” program adatai (2006 — 2008)

Programot latogatok szama (f6)

2006 2007 2008

né 34 36 23
ffi 22 71 60
Ossz | 56 | 107 83

2008-ban 83 kliens kereste fel a programot. Koziiliik 32 6 uj kliens volt. Az 1j kliensek nem
szerinti megoszlasa a kovetkez0d: 9 6 nd, 23 £6 férfi. Anonim program lévén, a kliensek
kormegoszlasaval kapcsolatban nem rendelkeziink adatokkal.
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Kontakt Programok (2006 — 2007)

Kontakt Kavézo

2006 2007
N6 Férfi Ossz No Feérfi Ossz.
Regisztralt kliensek 2 5 7 5 5

Regisztralt intravénas
droghasznalé kliensek 51| 239 250 136 | 530 666

Osszesen 53 244 297 136 | 535 671

Megnevezés

Tiicsere a Kontakt Kavézoban

2006 2007
elvitt visszahozott elvitt visszahozott
Fecskendok szama 15.225 4.771 71797 31666

Megnevezés

Elsodleges szerhasznalat a Kontakt Kavézo kliensek korében (f6)

Szer fajtaja 2007

Marihuana 3
LSD -
Amfetamin, 322
Heroin 174
Mas opiat

Kokain 1
Politoxikoman 30
absztinens 2
Egyéb, de iv-s 139




Osszesen

671

kontaktussza

9155

Megkereso és utcai programok (VIII. és IX. keriilet, 2006 - 2007)

Utcai programokrdl adatok

VIII. kertilet
Kliensek szama: 219 6
No6k szama: 49 6

Intranénés szerhasznaldk szama: 217 {6

Korosztaly: 16-59 év kozottiek

IX. kertilet 2007 els6 féléve

2007. jiniusaban az utcai megkeresé munka atkeriilt az alacsonykiiszobii programba.

Kliensek szama: 105 {6
No6k szama: 26 {6

Intravénas szerhasznaldk szama: 101 {6

Korosztaly: 16-59 év kozottiek

2007 soran Osszesen 2132 db hasznalt fecskendot gyiijtottiink dssze kozteriiletrdl.

Az utcai munka eredménymutatdi 2006-ban (f6)

Elért kliensek

1V.

férfi né osszesen  szerhasznalo
VIILI. Kkeriilet 95 28 123 116
IX. keriilet 156 36 192 94
]itfgg)?(fg%ilszat 44 14 >8 46
Osszesen 295 78 373 256

Az utcai munka eredménymutatoi 2007-ben (f0)

Elért kliensek iv.

férfi né osszesen Szerhasznalo
VIII. Keriilet 170 49 219 217
IX. Keriilet elso félév 79 26 105 101
Osszesen 249 75 324 318
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Kontakt Programok (2008)

Az Alapitvany Kontakt Programok nevill artalomcsokkentd tevékenysége 2008-ban alapvetden
két szolgaltatasi tipust jelentett: utcai megkeresd és tlicsere szolgaltatast. Célja az intézményi
kapcsolatot nem preferaldo rendszeres droghasznalok elérése, és a velik valdo rendszeres
kapcsolaton keresztiil az egészségmagatartasukban torténd valtozas (kiszlirtek kezelésbe vonasa,
biztonsagos szerhasznalat, biztonsdgos szex), a szolgaltatdsok konnyebb hozzaférhetoveé
tételével, tlicserével, sziiréssel (HIV, hepatitis), és tandcsadassal artalmaik csokkentése.

Kliensforgalom

A 2008-as év folyaman a Kontakt Programok 6sszes regisztralt kliensének tobb mint kétharmada
volt aktiv kliens, azaz kereste fel az év folyaman legalabb egyszer a programot — az 1208
regisztralt kliensbdl 833. A programba folyamatosan érkeztek 1 kliensek, az év elsd
nyitvatartasi napjan, januar 2-an 744 regisztralt kliens volt (a nap végére 747), az év utolséd
napjan pedig 1208, tehat 464 0j kliens lett az év folyaman. Az aktiv kliensek valamivel tobb,
mint a felét (55,7%) az 0j regisztraltak adjak, ugyanakkor a régi kliensek jelentds része,
koriilbeliil fele (50,4%) aktiv kliensnek szdmitott 2008-ban is. Gyakorlatilag folyamatosan, napi
szinten boOviilt a regisztralt kliensek szdma az év sordn, az 10j kliensek szama szinte pontosan
megegyezik az év minden szakaszaban: koriilbeliil 11 hetente 100 0j regisztralt kliens. Az, hogy
a novekedésben nem figyelhetd meg semmilyen periodicitds, hogy a ndvekedés mindentdl
fiiggetlen az év minden szakaszaban.

Aktiv kliensek ardnya

aktiv kliens 833 69,0
inaktiv kliens 375 31,0
Osszesen 1208 | 100,0

Regisztralt kliensek szdmanak valtozasa az év sordn, heti bontasban
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A legfontosabb Osszefliggés az 1j kliensekkel kapcsolatban, hogy koriikben nagymértékben
feliilreprezentaltak a legfiatalabbak, azaz sok 19 éves vagy annal fiatalabb regisztralt 2008-
ban. Ez azt jelenti, hogy az intravénds szerhasznalatba belépok megtalaljak a szolgaltatést, €s
az, hogy a szerhasznalat korai fazisaban eljutnak a tiicsere programba mindenképpen pozitiv
az artalomcsokkentés szempontjabol. Az 1j regisztraltak tobbsége azonban a ,.kdzépkoru”
kliensek ko6zé tartozik, az 1) kliensek koriilbeliil kétharmada (68,5%) a 20-34 év kozotti
¢letkori kategoridba tartozik, amely megkozelitdleg a kordbban mar regisztralt kliensek
koreloszlasat koveti.

Szignifikans eltérés van régi és 0j kliensek kozott szerhasznalatban is. A 2008-ban regisztralt
kliensek kétharmada amfetamin-hasznald, 30%-a heroin hasznald, azaz tobb mint kétszer
annyian hasznalnak amfetamint kézottiik, mint heroint. Ezzel az 0j kliensek tulajdonképpen
tovabb erdsitették a klienskdr mar meglévd szerhaszndlati jellemzdjét, egyre tobb — magat
amugy problémamentesnek 1até — amfetamin-hasznalo keresi fel a programot.

A férfiak és ndk aranyat tekintve nincs az életkorhoz és a szerhasznalathoz hasonloan erds
szignifikans Osszefiiggés, de elmondhatd, hogy azzal egyiitt, hogy a regisztraltak dontd
részben férfiak (72,4%), az 0j kliensek kozott az 6sszes regisztralthoz viszonyitva aranyaiban
tobb a nd.
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*2008-ban regisztralt, 0 kliensek *2008-ban regisztralt, 0j kliensek szerhasznélat

¢letkor szerinti bontasban szerinti bontasban
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A Kontakt Programok 294 nyitvatartasi napjan 2008-ban dsszesen 11.153-szor vették igénybe a
kliensek a program szolgaltatasait, ami napi atlag 38 klienst jelent — de ez az év sordn nem
egyenletesen alakult. A kliens-latogatasok szdmat tekintve a programban erds ndvekedést
tapasztalhatunk, amely az év elejéhez képest az év végére egy magasabb szinten — gy tlinik —
stabilizalodott is.

Osszefoglal6 adatok a teljes évre vonatkozéan

Kliens 1 .

latogatasok étlagos’ napr

szAma latogatoszam
2008-ban 6sszesen 11153 37,9
Januar 776 32,1
Februar 765 31,7
Marcius 740 333
Aprilis 916 38,0
Majus 902 38,8
Junius 987 40,7
Julius 1107 43,8
Augusztus 972 41,5
Szeptember 1017 41,9
Oktober 1121 443
November 957 39,4
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December 893 43,6

Ticsere

A Kontakt Program steril fecskenddk kiadasara vonatkozd szabalya, hogy alkalmanként
maximum 5 fecskendot vihetnek el a kliensek. Ennél tobbet csak akkor, ha visszahoznak
hasznaltakat, ilyenkor az 6t fecskendén feliil minden egyes hasznalt tiiért egy steril fecskenddt
kaphatnak.

Az adatbazis alapjan 2008-ban 6sszesen tobb mint 104 ezer fecskendot vittek el, és tobb mint 48
ezer haszndlt tiit hoztak vissza a kliensek — igy tehat a cserearany kozel Otven szazalékos

(46,1%).

Osszefoglal6 adatok a teljes évre vonatkozdan

Elvitt Hozott
fecskendok fecskendok

szama szama
2008-ban osszesen 104298 48065
Januar 5566 2486
Februar 5665 2507
Marcius 6002 2995
Aprilis 8149 3786
Majus 7999 3829
Junius 9905 4914
Julius 10927 4832
Augusztus 9619 4477
Szeptember 9366 4629
Oktober 12057 6527
November 9896 5129
December 9441 3525
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A programot felkeresd kliensek dontd tobbsége egyaltalan nem hoz vissza fecskendét: 70%
azoknak az aranya, akik az év soran egyetlen hasznalt tit sem cseréltek be. Az elvitt
fecskenddket tekintve a legnagyobb aranyu csoportot, a kliensek kozel négytizedét azok
teszik ki, akik az év soran Osszesen 1 és 10 kozotti fecskendot vittek el. 2008-ban az 500
fecskenddnél tobbet visszahozod 22 kliens 33464 darab hasznalt fecskenddt cserélt be az év
folyaman, azaz 6k hoztak vissza az dsszes visszahozott fecskendd 70%-t.

Az elvitt/visszahozott fecskendok szamanak éven beliili alakulasa mind heti, mind havi
bontasban jol lathatéan koveti a kliensszam alakulasat, példaul az oktober, amely a legtobb
latogatdsszami honap volt szintén kiugréan a legmagasabb értéket mutatja az elvitt
fecskenddknél és a visszahozott fecskenddknél is.

*2008-ban elvitt fecskendok szama *2008-ban visszahozott fecskendok szama
havi bontasban havi bontasban
1250 1250
1000
7500
5000
5369
2500 4965
49
] ° I
R4 SN ! 2 &
N4 (0\ O ’b\ <\\ N SRS
N ((ep @fb PN N 6\6&&
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A régi és 0j kliensek kozotti eltéréseket vizsgalva azt lathatjuk, hogy nagyon erds szignifikans
eltérés mutatkozik kozottik: a régi kliensek tobb mint kétszer akkora aranyban, 45
szazaléknyian hoznak vissza fecskend6t, mig az 0j klienseknél ez az ardny mindossze 22%.

A régi ¢és 1) kliensek kozotti kiilonbséget megvizsgalva szembetiind, hogy mig a tlicserét
havonta felkeresd régi kliensek szdma gyakorlatilag alland6 volt az év folyaman, addig a
visszahozott hasznalt fecskenddk szama novekedést mutat az év sordn (ebben a december
ugyan visszaesésnek tlinik, azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy decemberben a
latogatdszam ¢€s latogatdsszam is kisebb volt, amely nem kis részben annak kdszonhetd, hogy
ebben a honapban volt a legtdbb sziinnapja a programnak). A novekedés havi megkdzelitdleg
1000 visszahozott fecskendd.

HIV/Hepatitisz sziirés

A Kontakt Programok 2008-ban is biztositott téritésmentes, anonim HIV €s Hepatitisz sziirést a
klienseinek az év elsd felében heti egy alkalommal, mig az év masodik felében heti két
alkalommal. Az Orszagos Epidemioldgiai Kézponttal kotott egylittmiikodés eredményeként a
szlirések egy egyszeriibb ujjbegybdl vett mintavétellel torténik. 2008-ban 150 embert sziirtlink.

Az OEK szilirés keretében a Kék Pont Alapitvany 0sszesen 70 mintat szolgaltatott a vizsgalat
szamara. A 70 f6bol 51 (72,9%) férfi és 19 (27,1%) nd volt. A mintat ado személyek 54,3 %-a a
25-34 ¢év kozotti korcsoportba tartozott (38), 15,7 %-a iddsebb volt 35 évnél (11), 30 %-uk
fiatalabb volt 25 évnél (21). A 70 személybdl 43 (63,2%) bizonyult hepatitis C pozitivnak, két
esetben kétes eredményt kaptak. Az 43 hepatitis C pozitiv személybdl 33 férfi volt és 10 n6. A
férfiak koziil 8 f6 25 évnél fiatalabb volt, 20 {6 tartozott a 25-34 év kozotti korcsoportba, és 5 6
volt idésebb 35 évnél. A ndknél 5 f6 a 25-34 év kozotti korcsoportba, 4 f6 a 25 év alatti
korcsoportba tartozott, 1 f6 pedig iddsebb volt 35 évnél. Az alapitvany altal beszallitott mintdk
kozott nem talaltak hepatitis B pozitiv esetet.

2008. évben befolyt bevételek és elnyert palyazatok

A Kék Pont Alapitvany 2008-ban allami koltségvetésbol, onkormanyzati tdimogatasbol az alabbi
tamogatast, pénzeszkdzt kapott, és az alabbiak szerint hasznaltuk fel:

1. OEP tamogatas a Gat utcai addiktologiai gondozé fenntartasara
- Kapott bevétel elszamolt pontok szerint: 5.921.700.-

- 2008-ban felhasznalt 6sszeg az orvosok vallalkozoi dijanak

Kifizetése, drogambulancia miikodtetése: 5.922.700.-
2. MAK szenvedélybetegek kozosségi és alacsonykiiszobii ellatdsanak
normativai
- 2008-ban kapott tdmogatas: 25.649.640.-
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- 2008-ban az ellatasokban/programokban dolgozé szakemberek
bére, jarulékai és rezsikoltségek kifizetése:

FERENCVAROSI ONKORMANYZAT tamogatasa a Kék Pont
Alapitvany Gat utcai sz€khelyén nyujtott segitd tevékenységeinek
koltségeihez

- 2008-ban kapott tAmogatas:

- 2008-ban felhasznalt 6sszeg:

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZATA tamogatasa

a Kék Pont Alapitvany Lukacs Gy. utcai telephelyén nyujtott segitd
tevékenységeinek koltségeihez

- 2008-ban kapott tdmogatas:

- 2008-ban felhasznalt 6sszeg:

BUDAPEST FOVAROS ONKORMANYZATA tamogatasa

a ,,Dzsumbuj” program és a drog-jogsegélyszolgdlat mikodtetésére
- 2008-ban kapott tdmogatas:

- 2008-ban felhasznalt 0sszeg a programok miikddtetésére:

- 2009-re atvitt timogatasi Osszeg:

APEH 1% szja felajanlas

- 2008-ban kapott tdmogatas:

- 2009-re atvitt timogatasi Osszeg

25.649.640.-

500.000.-

500.000.-

9.234.000.-

9.234.000.-

3.713.000.-

2.012.000.-

1.701.000.-

439.692.-

439.692.-

Allami koltségvetésbdl palyazati Gton elnyert timogatdsok NEMZETI CIVIL ALAP

miikddési palyazata, valamint az ESZA a kabitdszer-fogyasztas visszaszoritasara iranyuld

KAB palyazatai
- 2008-ban kapott tAmogatas:

- 2008-ban felhasznalt 6sszeg a fenti programok megvalositasahoz
tartoz6 vallalkozoi dijak és miikodési koltségek:

- 2009-re atvitt timogatasi Osszeg:

35.062.506.-

27.599.343 .-

7.463.163.-
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A Kék Pont Alapitvany teljes bevételét és annak felhasznalaséat a kdzhasznu beszdmolo szamviteli
része tartalmazza.
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36.
37.
38.
39.
40.

Partnereink:

BTA Szakkozépiskola és Gimnazium
Drog Prevencios Alapitvany
Drogfree

Drogstop Egyesiilet

Dzsumbuj Help

Ebredések Alapitvany

Ferencvéarosi ANTSZ

Ferencvarosi Csaladsegitd Szolgélat
Ferencvarosi Egészségiigyi szolgalat

. Ferencvarosi Gyermekjoléti Szolgalat

. Ferencvarosi Kébitoszeriigyi Egyeztetd Forum

. Ferencvarosi Onkorméanyzat

. Févarosi Onkorméanyzat Fépolgarmesteri Hivatala

. Jozsefvarosi ANTSZ

. Jozsefvarosi Kabitoszerligyl Egyeztetd Forum

. Jozsefvarosi Onkorményzat

. Jozsefvérosi Tanacsadd Szolgélat

. Kapocs Ifjusagi Onsegitd Szolgalat

. Leo Amici 2002 Alapitvany (Komlo)

. Magyar Addiktologiai Téarsasag

. Magyar Artalomcsokkenték Szovetsége

. Magyar Drogprevencios és Artalomcsokkentd Szervezetek Szovetsége (MADASZSZ)
. Magyar Tudoméanyos Akadémia Pszichologiai Kutatointézet

. Matrix Szenvedélybetegek Hozzatartozoinak Egyesiilete

. Megallo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

. Nemzeti Drogmegel6zési Intézet

. Nyir6 Gyula Kérhaz, Addiktologiai Osztaly

. Nyir6é Gyula Korhaz, Drogambulancia és Prevencids Kozpont

. Obudai Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum

. Obudai Onkormanyzat

. Orszagos Addiktologiai Intézet

. Orszagos Epidemiologiai Kozpont, ANTSZ

. Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet, Addiktologiai és Pszichiatriai Osztalyok
. Onkontroll Klub (&nsegité csoport)

. Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar Addiktologiai Tanszék és addiktologiai

konzultans-képzés

Szent Laszlo Koérhaz és Addiktologia és Pszichiatriai Ambulanciaja
Sziget Ifjusagi Segélyszolgalat

Szocialis és Munkatigyi Minisztérium

Szocialpolitikai és Munkaiigyi Intézet

Tarsasag a Szabadsagjogokért Egyestilet
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Kiilfoldi partnereink, nemzetk6zi egytittmikodések:

PHARE programok

Eurasian Harm Reduction Network (kordbban: Kozép- ¢s Kelet-Eurdpai
Artalomesokkentd Halozat)

AC-COMPANY a mobil droghasznalokeért (1998-2003)

Fundacion Secretariado General Gitano a tarsadalmilag kirekesztett roma-kdzosségekért és a
drogprevencidért (2003-2004)

INSIDE a kortars segitésért (2004-2005)

BASICS a biztonsagosabb parti- €s tdnckulturaért : http://www.basics-network.org/
ENCOD: Eurdpai Koalicio az Igazsadgos és Hatékony Drogpolitikaért

Daphne (2005-2007): a csaladi alkoholhasznélat hatasa a csalddon beliili erdszakra; 12 EU-
s szervezet (NGO-k és egyetemi kutatdintézetek) részvételével: cél a prevencid és az
intervencio feltételeinek kialakitasa

ChAPAPS (2007-2008): a csaladi alkoholhasznalat hatasa elsésorban a gyermekekre; 25
EU-s NGO ¢s egyetemi kutatdintézet egyiittmitkdodése, cél: a gyermekek védelme a csaladi
alkoholhasznalat kezelésével és megeldzésével.

Correlation Network (2006-2009): vulnerabilis, nehezen elérhetd tarsadalmi csoportok
kezelésbe vonasa: mintegy 50 EU-s szervezet; a K&k Pont elsdsorban a partikultirabeli
artalomcsokkentés modszertani kidolgozasaban kozremiikddott.

Healthy Nightlife Toolbox: a holland Trimbos Intézet altal vezetett program, az ¢éjszakai
szorakozohelyek biztonsdgos miikddtetésével foghlalkozd ajanlasokat dolgozott ki, tobbek
kozott a Kék Pont tapasztalatai alapjén is.

Addicted-to-Life: az amfetaminhasznalattal kapcsolatos Europai Unios halozat, a 2008. évi
eldkészités utdn 2009-t61 mitkodik.

Club Health projekt: Eurdpai Unids halozat a biztonsdgos szorakozas feltételeinek
kialakitasa érdekében; a 2008. évi elokészités utdn 2009-ben kezdi meg tevékenységét
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A K¢ék Pont Drogkonzultacidés Kozpont és Drogambulancia Alapitvany jelenlegi és
korébbi munkatérsai

Dr. Récz Jozsef — pszichiater, az orvostudomany kandidatusa, egyetemi magantanar — igazgato
Ajtay Lilla — szocialis munkas, Kontakt Kévézo

Bacsinszki Eva — onkéntes, Party Service

Batta Barbara — dnkéntes, Party Service

Batta Barnabas — onkéntes, Party Service

Békefi Rita — 6nkéntes, Kontakt program

Bobita Eniké — menedzser asszisztens (1998-2001)

Budai Zsolt — 6nkéntes, Kontakt program

Buzés Istvan — szocialis asszisztens (1996-2001)

Csak Robert — szocialis munkés, Kontakt programok

Cseri Gyorgyi — szocialis munkas (2003-2005) — iskolai prevencid koordinator
Csik I1diké — szocialis munkas, Kontakt Kavézo

Déavid Ferenc — szociolégus, ,,Party Service” koordinator, iskolai prevencié koordinator
Dekovits Margit — tigyvezetd igazgatd (1996-2001)

Dohnal Ada — 6nkéntes, Kontakt program

Dr. Abraham Ildiké — pszichiater, III. ker. ambulancia

Dr. Bodrogi Andrea — pszichiater, IX. ker. ambulancia

Dr. Csorba Jozsef — pszichiater (1996-2000)

Dr. Eszik Janos — pszichiater, III. ker. ambulancia

Dr. Han Kinga — pszichidater, III. ker. ambulancia (2006 — 2007)

Dr. Lajtai Laszlo — pszichiater, IX. ker. ambulancia (2000-2004)

Dr. Sasvari Andrea — iigyvéd (jogsegélyszolgalat)

Dudas Péter — iskolai prevencios program koordinator

Erdei Katalin — konzultans, pszichologus, IX. ker. ambulancia

Faklya Agnes — szocialis munkas, Kontakt programok

Fatyol Menyhért — szocialis munkés, Kontakt programok

Fehér Beata — pszichopedagogus, addiktologiai konzultans — Kontakt program koordinator
(2000-2005)

Fehérné Domokos Ildiké — szocialis munkas, III. ker. ambulancia

Ferentzi Méria — szocidlis asszisztens, III. ker. ambulancia (2006-2007)
Forstner Marti — 6nkéntes, Party Service

Foldes Judit — dnkéntes, Party Service

Géber Szandra — 6nkéntes, Kontakt program

Geresdi Zsolt — onkéntes, Party Service

Gyalog Beata — 6nkéntes, Party Service

Gyékiss Roland — Kontakt Kavézo és Mobil Tlicsere program koordinétor
Hay Eva — addiktologiai konzultans — 6nkéntes (2000)

Hegedilis Gyula — egyetemi hallgatd, ,,Party Service” koordinator (2003-ig)
Hoffmann Krisztina — egyetemi hallgato, onkéntes (1997-2001)

Horvath Krisztina — szocialis munkas (1998-2000)

Hoyer Maria — konzultans (szupervizid); klinikai szakpszichologus (1996-2000)
Jakab Katalin Edua — konzultans, pszicholdgus (1996 - 2000)

Joo Gyorgy pszicholdgus — III. ker. ambulancia

Kassai Melinda - konzultans; addiktologus (1996-1998)

Kastaly I1dik6 — szociologus elsddleges prevencio — koordinator (1996-2002)
Kiss Barbara — 6nkéntes, Kontakt program

Komaromi Eva — konzultans; klinikai szakpszichologus, IX. ker. ambulancia
Kovacs Orsolya — utcai szocidlis gondozo, utcai munka
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Kovats Virdg — szocialis munkas, [X. ker. ambulancia

Koves Ferenc — szocialis munkas, Kontakt programok

Krizbacher Ildik6 — szocialis munkas, I1I. ker. ambulancia

Kutasi Tamara — iskolai prevencios program koordinator (2005-2006)

Lantos Bertalan — szocialis munkas, Kontakt programok

Lencse Menyhért — szocialis munkas — IX. ker. ambulancia team koordinator
Lencse Mercédesz — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia

Magyar Krisztian — 6nkéntes, Kontakt program

Matrai Katalin — szocidlis munkas, pszichopedagdgus (1996-2000)

Mészaros Gyongyi — szocidlis asszisztens, IX. ker. ambulancia (2006-2007)
Miletics Marcell — szocialis munkas (1996)

Mozer Péter — szocialis munkas, szocialpolitikus (1997)

Mukvicz Anita — szocidlis munkas, Mobil Tiicsere (2005-ig)

Ny¢ki Krisztina — féiskolai hallgato, ,,Party Service” (1998-2000)

Nyiri Eszter — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia

Nyiri Noémi — szocialpedagdgus — szocialis munkas, utcai munka
Palffy-Kopasz Zsolt — utcai szocialis gondozo, utcai munka (2006-ig)

Pataki Zoltan — utcai programok koordinatora (2005 — 2007)

Paszli Livia — szocialis munkas, III. ker. ambulancia team koordinator
Radnai Fruzsina — pszichologus, elsddleges prevencio

Popovics Anna — dnkéntes, Kontakt program

Sobor Gyongyvér — dnkéntes, Kontakt program

Soéti Ferencné — irodavezetd (2001 — 2008)

Stanczel Adél — szocialis munkas, Mobil Tiicsere (2005)

Starck-Kamondy Bérbel — szocidlpedagogus — szocidlis munkas, IX. ker. ambulancia
Strébl Attila — szocialis asszisztens, I11.ker.

Szabd Gabriella — szociologus (kortars programok)

Szabd Zsuzsanna — szocialis munkas, Kontakt Kavézo, utcai munka koordinator (2003-2005)
Szécsi Judit — szocidlis munkas — iskolai prevencié koordinator (2001-2005)
Szepesi Laszld — szocialis munkas, Mobil Ticsere (2005-2006)

Sz6gi Szabolcs — szocidlis munkas, Kontakt Kavézo (2004-2005)

Tompa Gébor — 6nkéntes, Party Service

Toth Orsolya — pszichologus, kortarssegitd képzés (2006-1g)

Toth Szilard — szocialis munkas, Mobil Tucsere (2004-2005)

Toéthné Schopper Zsuzsanna — szocidlis asszisztens (2005-2006)

Tari Roland — szocialipedagdgus — szocialis munkas, Mobil Tlicsere és utcai munka
Uray Gergely — szocialis munkas, Mobil Tiicsere (2006-ig)

Urban Beatrix — szocialis munkas — ,,Party Service” koordinator (1998-2001)
Varga Déniel — Party Service koordinator

Viczay Zsuzsanna — utcai szocialis gondoz0, utcai munka
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