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A Kék Pont célja, hogy a droghasznalat artalmait csokkentsiik (kiilonds tekintettel az
illegalis drogokra) a droghasznaldo egyén, a csalad €s az egész tarsadalom
vonatkozéasaban. Célunk az is, hogy el0segitsiik klienseink életmindségeének altalanos
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K¢ék Pont Drogkonzulticids Kézpont és Drogambulancia
Alapitvany fontosabb miikddési adatai

Konzultacid, pszichoterapia, pszichiatriai ellatas

A Kék Pont Drogkonzultacios Koézpont és Ambulancia Gat utcai székhelyéen miikodo
drogambulancia 2007-ben 216 1j droghasznalé klienst fogadott. A droghasznaldkkal,
hozzatartozokkal valamint szakmai latogatokkal 6sszesen 2854 alkalommal [étesiilt kontaktus.

A Kék Pont IX. keriiletben miik6dé drogambulanciaja 11 éves miikddése soran 2257 szerhasznald
klienssel taldlkozott. A droghasznalokkal, hozzatartozokkal, szakmai latogatokkal Iétesitett
kontaktusok szama a 11 év alatt 26.394.

A IIl. keriileti Kék Pont Konzultacios Kozpont és Ambulancia feladata: Békasmegyer ¢és
vonzaskdrzetében €16 droghasznalo kliensek megkeresése, kezelésbe vétele és komplex ambulans
ellatasa ¢letmindségiik altalanos javuldsanak elOsegitése érdekében. 2007-ben 191 1 klienst

fogadtunk (droghasznalok €és hozzatartozok egyéni terdpiaban) dsszesen 1372 alkalommal.

Alacsony-Kiiszobii és artalomcsokkenté programok

Az artalomcsdkkentd alacsonykiiszobli programokban (Kontakt programok: utcai munka, Kontakt
Kavézo, Dzsumbuj program) 2007-ben 1098 droghasznal6 kliens vett részt.

* A Kontakt Kavézo programban 671 kliens vett részt, ebbdl 494 ijjonnan regisztralt, és 666
intravénas droghasznalo.

* Az utcai megkeresés soran a VIII. keriiletben 219 klienst, a IX. keriiletben 2007. els6
felévében 105 klienst értiink el.

* A Dzsumbujban 103 klienssel volt kapcsolatunk, ebbdl 52 f6 wjonnan regisztralt
droghasznalo.

* A Kontakt Programok keretében 71797 tit adtunk ki, a visszahozott fecskenddk szama
31666 volt (a becserélési arany 44,1% volt).

* A Party Service szolgaltatast 15 rendezvényen kb. 10.500 alkalommal vették igénybe a
partilatogatok.

2007-BEN OSSZESEN — A KONZULTACIOBAN RESZTVEVOKKEL EGYUTT - 1505
KLIENSSEL KERULTUNK SZEMELYES SEGITO KAPCSOLATBA; tovabbi 10.500 6 a
Party Service szolgéltatdsaiban részesiilt.

Prevencio

Iskolai prevencios foglalkozasra 298 alkalommal keriilt sor, ami 1167 résztvevot (elsdsorban
diakokat, masodsorban pedagogusokat, harmadrészt sziiloket) érintett.

A Kék Pont 11 éves miitkddése soran a prevencids alkalmak szdma 3982 volt, amelyeken 31.916
személy vett részt.




Gyakorlohely

A K¢k Pontban 30 foiskolés €s egyetemista volt gyakorlaton 2007-ben, a 11 év alatt ez a szam 271
fo.

Munkatarsak

2007-ben a Kék Pont teljes allast munkatarsainak szdma 12 6, részallasuaké 24 6, 30 f6 pedig
Onkéntesként dolgozott.

* 3 pszichiater
* 14 szocialis munkas
* 3 pszichologus

* 1 jogész
* 8 mas diplomas
* 4egyéb

Bevételek, palvazatok

A IX kertiletben, a 2007-es esztenddben is a szenvedélybetegek kozosségi normativ ellatas keretei
kozott gondozzuk a hozzatartozokat, a 16 évnél fiatalabb, a motivalatlan, sok problémaval
kiiszk6do, magas kockézatu szerhasznalokat, valamint a Dzsumbuj programban ellatott klienseket.

A XI. keriileti, majd 2006 masodik felétél a VIII. keriileti kozosségi normativ ellatds fedezi az
alacsonykiiszobti program miikddését, amelyben olyan szerhasznalok gondozasa folyik, akik mas
ellatas kereteit nem tudjak tartani.

Az utcai normativ ellatds biztositja az ¢letvitelszerlien az utcan tartozkodo ellatatlan, intézményi
(kapcsolattal nem rendelkezd) ellatdssal szemben bizalmatlan személyek megkeresését ¢&s
gondozasat.

A 2007. évben befolyt bevételeinket és elnyert palydzatainkat részletesen a 31. oldalon talalhato
tablazat tartalmazza.




Szakmai program

A Kék Pont célja, a droghasznélat artalmainak csokkentése (kiilonos tekintettel az illegalis
drogokra) a droghasznalo egyén, a csalad és az egész tarsadalom vonatkozasidban. Célunk az is,
hogy eldsegitsiik klienseink ¢letmindségének altalanos javulasat.

A szakmai program alapjai

* A kliensek szamara konnyen hozzaférhetd ellatds, mely a jelentkezéskor nem kdveteli meg
az absztinencia vallalasat;

* A Kék Pont szolgaltatdsai kielégitik a kliensek kiilonb6z6 igényeit, illetve foglakoznak
problémaikkal: orvosi, pszichologiai, csaladi, szocialis és jogi problémak;

* A szolgaltatdsok biztositdsa folyamatos, a kliensnek a kezelés soran valtozd igényihez
alkalmazkodik;

* A Kék Pont biztositja kliensei szdmara a gondozds és a folyamatos kapcsolattartas
lehetdségét;

* A K¢k Pont kiilonds figyelmet szentel a droghasznalathoz kapcsolodd egyéb pszichiatriai
betegségek diagnosztikajara és sziikség szerinti kezelésére (un. kettds diagnozist kliensek);

* A Kék Pont sziikség szerint megszervezi kliensei bennfekvéses kezelését, elokésziti azt,
majd a bennfekvéses kezelés utdn ambulans formdban folytatja a kezelést; a Kék Pont
monitorozza kliensei kezelésének elorehaladasat;

* A Kék Pont hangsulyt fektet a kliensek fert6zé betegségeinek diagnosztizalasiara — mas
egészseégligyi szervezetekkel egyiittmiikddve — elsésorban a HIV, hepatitis B és C eseteiben;

* A Kék Pont — mas egészségiigyi szervezetekkel, elsésorban a Ferencvarosi Egészségligyi
Szolgélattal — biztositja kliensei szdmara a belgydgyaszati és mas orvosi ellatas lehetdségét.

A kezelés formaja ¢s menete: a kezelés soran eldszor allapotfelmérés torténik (elsd interjiival €s az
Addikcio Sulyossagi Index alkalmazasaval, mely utobbi nem csupan a kliens droghasznélati
szokasait, hanem csaladi, munkahelyi/iskolai, pszicholdgiai, egészségiigyi, jogi problémait is
feltérképezi)

A terapias kapcsolattartas formaja: a kezelésekre altaladban hetente 1-3 alkalommal keriil sor, amit
kiegészit a szocialis munkassal folytatott beszélgetés, szocidlis iigyintézés, csaladi konzultacio.
Eldnyben részesitjiikk az egyéni kezelési formakat. A csoportos kezelés a relapszus prevenciod soran
indokolt, illetve ablizus eseteiben edukacids és Onismereti/motivalo céllal.

Kiilon figyelmet forditunk a motivécio felkeltésére, erdsitésére és folyamatos fenntartidsara (ennek
modszere a motivacios interju). Eredményesnek tartjuk — ha lehetéség van ra — a kliens
hozzatartozoinak terapiaba torténd bevonasat. A Kék Pont szolgéltatasainak igénybevétele sordn az
anonimités lehetdsége biztositott. A szolgaltatasok ingyenesek.

Talalkozasok szama: a kliensek problémaival, statuszaval és igényeivel Osszhangban valtozo,
altalaban 1 és 20 alkalom kozott.




A klienseknek nyujtott szolgéaltatdsok

» Szocialis munka, egyéni esetkezelés, szocialis ligyintézés
» Pszichiatriai segitségnytjtas, gyogyszeres kezelés

» Suboxone helyettesitd kezelés

» Pszichologiai és €letvezetési tanacsadas

» Konzultacio (egyéni és csaladi)

» Informacionyujtas a drogokrol

> Allapotfelmérés

» Elvonast koveto, visszaesést megel6z6 utdgondozas

» Ambulans rehabilitacio, relapszus — prevencios csoport
> Jogsegélyszolgalat

» Kortarssegités

>

Megkeres6 munka:
A Party Service”
A Dzsumbuj” program
A Kontakt programok:
* utcai megkeresé munka
*  Mobil tiicsere
,, Kontakt Kavezo”

A Kkliens utja a Kék Pontban

Szocialis munka

A szocialis munkasok alapvetd feladata, hogy bizalmi 1égkort és személyes kontaktust alakitsanak
ki a segitségre szorulokkal, informaciokat adjanak a Kézpont €s mas kezeldhelyek szolgaltatasairol.
A szocialis munka része a telefonon jelentkezd kliensek fogadéasa, a megfeleld szakemberhez vald
iranyitasa, illetve a telefonos segitségkérések kezelése is.

A szocialis munka része az allapotfelmérés, a hozzank fordulok igényeinek, sziikségleteinek,
motivacidinak, tiineteinek felismerése, az ,,itt és most” helyzet attekintése, az alkohol — és
droghasznaldk fliggdségi szintjének felmérése kiilonbozé dimenzidk mentén. Az allapotfelmérés
sordn az eredetileg amerikai interju (Addikcié Sulyossagi Index: Addiction Severity Index, ASI)
eurdpai verzidjat hasznaljuk, aminek a magyar valtozatat mi validaltuk (HungASI).

Az interji segit a célok kozos meghatarozasaban és abban, hogy a benniinket felkeres6é személy
sajat helyzetét realisabban lassa.

A Kék Pont szocialis munkésai az egyiittmiikodd intézmények munkajat esetenként kihelyezett
tanacsadassal és informdacios szolgalattal segitik (Kapocs, Dzsumbuj Help).




Pszichiatriai rendelés

Pszichiater végez exploraciot a klienssel: célja a diagndzis, a terapia tervezése, az esetleges tovabbi
beutalas eldontése (akar tovabbi vizsgalatokra, akar bennfekvéses kezelésre). A kliens terapeutaja a
betegségtdl €s annak sulyossagatol fiiggden — pszichidter vagy pszicholdgus.

A pszichiater foglalkozik az elvonas ideje alatt (elsésorban opidt hasznaldknal) jelentkezd elvonasi
tiinetek gyogyszeres kezelésével, illetve mas esetekben (pl. erds szorongas, depresszid) jelentkezd
allapotok gyogyszeres befolyasolasaval.

Suboxone helvettesito kezelés:

2007-ben eldkésziileteket tettiink a Suboxone helyettesitd kezelés bevezetésére. A Suboxone kettds
hatéanyagli szer (buprenorfint+naloxon), ezért bizonyos betegcsoportoknak nagyobb biztonsaggal
adhatd, mint a metadon: nincs taladagolas, ritkdbb a parhuzamos illegalis szerhasznalat €s a betegek
¢letmindsége jobb lesz.

Konzultacié

A konzultacié sordn a célok meghatdrozasa az érintett személy és a konzultans altal kozdsen
torténik. A célmeghatidrozasban — az artalomcsokkentés elve alapjan — nem elsérendti kérdés az
absztinencia elérése. A konzultacid lehet egyszeri alkalom, tobbszori talalkozéas vagy folyamatos
kapcsolattartds. A konzultacidban nemcsak droghasznalok, hanem csaladtagok, rokonok és baratok
is részt vehetnek. A konzultansok pszichologus végzettségli szakemberek.

Jogsegélyszolgalat

A Kék Pont ligyvéd munkatarsa (egyben a Tarsasag a Szabadsagjogokért Egyesiilet tagja) heti egy
alkalommal tart félfogadast kabitdszer fogyasztok, hozzatartozoik és a problémaval foglakozo, e
tertileten dolgozo6 terapids szakemberek részére. Ennek soran biintetéeljarasok, rendori intézkedések
kapcsan ad tanacsokat, és igény szerint jogi képviseletet vallal.

Megkereso és artalomcsokkento szolgaltatasok

»Dzsumbuj” program

A program elsddleges célja a Dzsumbuj Help-pel és a Drogprevencios Alapitvannyal szorosan
egyiittmiikddve a telepen €16 szerhaszndlok artalmainak csokkentése, kiilonds tekintettel a noéi
szerhasznalokra. A programot a ,,Dzsumbuj-telep” lakoi, és a kornyéken €16 (Kén utca) intravénas
szerhaszndlok keresik fel. Klienseink jelentds része intravénas amfetamin hasznald. Rajtuk kiviil, a
fiatalabb korosztalybdl kikeriil6 marihuana fogyasztok is felkeresnek minket, segitséget, tanacsot
kérnek. Az érintettek anonim modon latogathatjdk a programot, hetente két alkalommal, két ora
ido6tartam erejéig. 2007-ben a Durex cég adomanyanak jovoltabol sikeriilt folyamatosan dvszert
biztositanunk, amelynek kovetkeztében tobb prostitualt is rendszeresen felkeresett minket.




»Party Service”

A program célja hitelesen kozvetiteni informdacidkat a parti — és diszkddrogok hasznalatarol,
kapcsolatot teremteni a droghasznalokkal és ezt a kapcsolatot fenntartani. {gy csokkenteni reméljiik
a mar droghasznalok korében a drogfogyasztds okozta egészségligyi (fizikai, pszichés, szocidlis)
artalmakat. Célunk a fiatalok korében mas teriileteken az attitidvaltozas — a drogokkal, az iskolaval,
a felndttekkel, a munkanélkiiliséggel, a blincselekményekkel, a szexszel kapcsolatosan.

Céelcsoport: a diszko ¢€s parti latogatd, zommel 17-25 éves korosztaly, melynek tagjai jelentds
részben rekreécios jelleggel mar hasznalnak drogokat, illetve fennall annak a veszélye, hogy
kapcsolatba kertilnek ezekkel a szerekkel.

A ,,Party Service” szolgaltatasai:

- felvilagositas a drogok fajtairol, hatdsair6l ¢€s hatdsmechanizmusair6l, - személyes
beszélgetés és szordanyagok révén

- probléma- és krizishelyzetben levd droghasznaloknak lelki segitségnyujtas

- sziikség esetén mentd kihivasa

- jogi informacidnyujtas

- aKeék Pont vagy mas kezel6hely fel¢ iranyitas

- szocialis problémakrol beszélgetés, a segités lehetdségei

- adroghaszndlat karos hatésait csokkentd folyadék, so, cukor, és vitaminpdtlas

- biztonsagos szex érdekében Ovszeradas

- informaciogytijtés kérddiveken

- esetenként pszichiater segiti a csoport munkajat

Kontakt Programok: (kozosségi szenvedélybeteg-ellatas, utcai megkereso és segito szolgalat,
mobil tiicsere)

A Kontakt programok artalomesokkentd, alacsonykiiszobii szolgaltatasok. Altaldnos célkitiizés a a
VIII. és IX. keriiletben életvitelszerlien vagy &atmenetileg tartozkodd szerhasznald személyek
elérése. Kiilonos tekintettel azon magas kockazati csoportokra, akik intézményi ellatdssal szemben
bizalmatlanok, illetve informdacidé hiany vagy szigorii szabaly és elvarasi rendszer miatt mas
programokbol, szolgaltatasokbol kiszorulnak. A programok artalomcsokkentd szellemben
mitkddnek, céljuk a drogfogyasztok ¢és kozvetetten a tarsadalom artalmainak (fertdzések,
haladlesetek, egészségiigyi tobbletkoltségek, stb.) megeldzése, csokkentése. Fontos cél a
droghasznalok  egészségmagatartdsdinak  megvaltoztatasa  (biztonsadgosabb  szerhasznalat,
biztonsagosabb szex, stb.), steril eszkozok és konzultacios lehetdség biztositasa, informacid atadas,
illetve tovabbi ellatohelyekre torténd beirdnyozas ¢és a teljes periféridra sodrodasuk
megakadalyozasa.

A Kontakt Programok altal érintett célcsoportok

* A VIIL ¢és a IX. keriiletben €10, vagy ott tartozkodo6 szerhasznalok,
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Fiatalkoruak, akik ugyan még nem droghasznalok, de életkoriilményeikbdl addddan

veszélyeztetettnek tekinthetdk,

Hozzatartozoik, szakemberek.

A Kontakt Programok 4ltal nyujtott szolgaltatasok:

Informacidadas: drogokrol, artalmakrol, biztonsadgosabb szerhasznalatrol, szenvedélybeteg,
illetve hajléktalan intézményekrol

Tandcsadas: artalomcsokkentésre és életvezetésre vonatkozoan

Szoréanyag: szolgaltatasainkrol, tarsszervezetek szolgaltatasairol

Ugyintézésben valo segitségnyiijtas: tajékoztatas a szocialis és egészségiigyi ellatorendszer
keretein beliill mikodd ellatdsokrol, és kezelOhelyekrol. Iratok beszerzésében, kérelmek
kitoltésében vald segitség.

Krizisintervencid: azonnali beavatkozas veszélyeztetd allapot esetén

Egyéni esetvezetés: rendszeres, 2-3 alkalmas segitd kapcsolat

Atiranyitas: egyéb ellatasok, tarsintézmények felajanlasa, igény szerint

Utcai megkereso és segitd szolgalat

Az utcai megkeresd ¢€s segitd szolgalat feladata a Kék Pont szolgéltatisainak megismertetése,
artalmakat megel6z6 és csokkentd informacidk eljuttatdsa a kezelésben nem 1évé droghasznaldk
korébe. Tovabb lépésként a Kék Pont egyéb szolgaltatasaiba vagy mds intézményi ellatasba vald
beirdnyozast tartjuk fontosnak. A program munkatdrsai napi rendszerességgel végzik a hasznalt
fecskenddk begylijtését, hogy visszaszoritsuk a kozteriileteken valo eléfordulasukat. A megkeresés
helyszine a VIII. és a IX. kertilet.

Helyszinek

Kozterek

Iskolak kornyéke

Civil Sziget

Kornyékbeli hazak, padlasok, pincék

Péterfy Sandor utcai Korhaz Siirgdsségi Belgyogyaszat és Klinikai Toxikologiai Osztalyan
(az év elso felében)

Lebontéasra vard hazak, lakasok, amelyeket atmenetileg hasznalatba vettek a szerhasznalok

lakhatasi és szerhasznalati céllal

Mobil tiicsere
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A mobil tlicsere busszal végzett szolgaltatas 2007. évben sziinetelt, mivel a tlicserebuszt
Osszetorték. A busz megjavittatdsara anyagi fedezet nem volt, ezért nem tudtuk Ujra mikodo
képessé tenni a buszt, ezaltal a szolgaltatast sem.

LKontakt Kavézo”

A Kék Pont kavézoja és tlicsere helye a VIII. keriilet Kélvaria tér 5. szam alatt.

A program célul tlizte ki az intézményi kapcsolatot nem preferdld szerhasznalokkal valod
kapcsolatépitést, a droghasznalok széles rétegének elérését, és a veliik valo rendszeres kapcsolaton
keresztiil az egészségmagatartdsukban torténd valtozast (kisziirtek kezelésbe vonasa, biztonsagos
szerhasznalat, biztonsdgos szex). Téavlati lehetdség a korai kezelésbe kertilés, ezaltal a rehabilitacid
es¢lyének novelése.

Artalomcsokkenté tanacsadassal, konzultacidval, tlicserével, sziiréssel, a droghasznaloknak
biztositunk eseti, vagy rendszeres segitséget. Aktiv szerhasznaloknak nytjtunk segitséget munka és
széllaskeresésben, szocialis tigyintézésben.

A program érezhetd felfutdsara és tapasztalataira épitkezve a hatékonyabb miikodése érdekében a
program 2006-ban a XI. keriiletbdl a VIII. keriiletbe koltozott, ahol jelentdsen megndtt a kliens és
esetszam.

Ingyenesen, anonim modon elérhetd szolgaltatasaink a kdvetkezok:

- tlicsere: injector, szird, melegitdé edény, desztillaltviz, viztartd, érszorito,
aszkorbinsav, alkoholos kendo

« egyéb artalomcsokkentd eszk6zok: véna-apolo kendcs, gyogytea, vitaminok, ovszer

« egyéni tanacsadas: jogokrol, drogok artalmair6l, biztonsagosabb szerhasznalatrol,
fertdzésekrol

« HIV, Hepatitis B, C sziirés helyben és hozzakapcsoléddan tanacsadas

« kezel6helyre iranyitas — igény esetén

+ internet hasznalat

2007-ben a Kontakt programokban 150 ember vett részt HIV és Hepatitis anonim sziirésen. Az
eredmények az orszagos atlaghoz képest joval magasabb 70 %-os hepatits C fert6zottséget mutattak
a lesziirt intravénas szerhasznalok kozott. 2007-ben egy f6 esetében HIV poitivitdst mutatott ki a
szlrés.

Szakmai konzultacio6

Egy — egy droghaszndlo kliens esete révén keriiliink kapcsolatba €s alakitunk ki egylittmiikddést

szakemberekkel (pl. droghaszndlo fiatalok tandrai, szocialis munkésok). Ilyenkor szuperviziot,
esetmegbeszélést vagy kozos esetgondozast vallalunk.

Primér (univerzalis) prevencio6

A Kék Pont tevékenységének egyik fontos irdnya a prevencio, mely legfontosabb teriileteinek az
alabbiakat tartjuk:

Iskolai prevencio
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Prevencids egészségfejlesztd munkankban az oktatdsi — nevelési intézmények tanuldinak,
tanarainak és a sziiloknek szerveziink foglalkozasokat, amelyek az egyszeri ismeretk6zld oraktol a
foglalkozassorozatokbol 4ll6 dramatikus feldolgozési programokon at a készségfejlesztd
tréningekig terjednek. Az oktatasban a Kék Pont kiképzett kortarssegitdi is részt vesznek.

Iskolai prevencios alkalmak

Tanév Orik szima Résztvevok szama
1997/1998 168 3024
1998/1999 173 3114
1999/2000 134 1857
2000/2001 107 2140
2001/2002 1046 10152
2002/2003 557 3048
2003/2004 794 4241
2004/2005 370 1876
2005/2006 335 1297
2006/2007 298 1167

Kortarssegités

A K¢k Pont kortars segitéi 40 oras tréningen sajatitjak el a segitésmodszereinek alkalmazasat. A
kortarssegitok beszélgetéseket, dramatikus foglalkozasokat vezetnek altalanos és kdzépiskolakban.
Cél a véleménycsere, a személyes tapasztalatok, nézetek megvitatdsa, dramatikus modszerekkel
torténd megjelenitése altali segitségnyujtas.

Prevencio és egészségfejlesztés

A hagyomanyos drogprevenci6 keretei kozott miikodo iskolai programok hatérait kitagito Kék Pont
Alapitvany, fokozatosan fordult az egészségkdzpontii drogprevencios programok iranyaba. Mivel a
K¢k Pontban a drogjelenséget egy Osszetett, egyéni - tarsas - tarsadalmi jelenségként értelmezziik,
aminek a drogbetegség csak egy része, prevencios programjainkat ennek fényében gondoltuk ujra.

Az Egészséglskola

Az Egészséglskola (eiskola) a Kék Pont Prevencidos Munkacsoportjanak a projektje, 2007 6ta
mikdodik. A projekt alapjait 2006-ban, a KAB-PP-06-A palyazat keretein beliil dolgoztuk ki, azdta
folyamatosan fejlesztjiik, és tjabb elemekkel gazdagitjuk a programot.

Az Egészséglskola egész napos, iskolan kiviili program, kdzépiskolasok szamara.

A projekt kidolgozasanal az egészség fogalmanak holisztikus megkdzelitésével €ltiink, célunk az
egészséges koOzosségek ¢€s az egészséges ¢let fogalomrendszerének hétkdznapi kontextusba
helyezése, az emberiség modern kori fejlédésének megismerése €s a jelenkori helyzet magyarazata
a jelenlegi, nem fenntarthatd fejlédés felismerése és €pitd jellegh kritikdja altal. Célrendszeriinkben
az emberi egészség egy alap, amire a jovOnket, a fenntarthat6 civilizaciot épithetjiik.
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Az eiskola nem egy falakkal hatarolt allando épiilet, hanem egy olyan, kdnnyen és gyorsan - par 6ra
alatt - felépithetd installacid, amit az 1ddjaras €és az energiaellatas figyelembe vétele mellett, szinte
barhol, barmilyen falak kozott fel lehet épiteni.

A program minden eleme alkalmazkodik a fenntarthato fejlédés idedjahoz, hitiink abban all, hogy
az emberek vilaga érdemes a fennmaradasra €s, hogy lehetséges olyan civilizacid, amelyikben az
egészség a természet és az ember egészét jelenti, olyan életet, ahol mindenki szdmara adott a
szabadsag ¢€s a kiteljesedés lehetdsége.

A tanarok szociologusok és pszichologusok, de vannak jogasok, kommunikacios szakember és
pedagogus is a teamben. Mindannyian a magyar civil tarsadalom aktiv tagjai, évek ota foglalkoznak

progressziv drogpolitikai modellek kidolgozasaval ¢és mikodtetésével. Az Egészséglskola
szervezeti felépitése keriili a hatalmi struktarakat, miikodése bazis demokratikus.

Részletes informacid az egeszsegiskola.hu oldalon talalhato.

Az Egészséglskola mitkddését a 2007/2008 tanévben a T-Com is tdmogatta. A programban fdleg
IX. kertileti iskolak didkjai vettek részt, 6t alkalommal, 6sszesen 330 didk.

Szakemberképzés:

A K¢k Pont rendszeresen fogad terepgyakorlatra didkokat felsdéoktatasi intézményekbdl.

Partner oktatéointézmények:

- ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagdgiai Tanarképzd Foiskolai Kar — Pszichopedagogiai
Tanszék
- Babes — Bolyai Tudomany Egyetem — Kolozsvar
- Bokay Janos Egészségiigyi Szakkozépiskola Szakiskola és Gimnazium
- Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Addiktoldgiai Tanszék és addiktologiai
konzultans-képzés
- Illyés Gyula Pedagogiai Fdiskola, Szekszard — Szocialpolitikai Tanszék
- MTA Pszichologiai Intézete — pszichologus asszisztensképzd
- SZOTE Féiskolai Kar, Szeged — Altalanos Szocialis Munkas Szak
- Vitéz Janos Roémai Katolikus Tanitoképzd Foéiskola — Szocidlis Képzési és
Neveléstudomanyi Tanszék
- Veszprémi Erseki Hittudoméanyi Féiskola — Szocialis Munkas Tanszék
- Wesley Janos Lelkészképzd Foiskola — Szocidlis Munkas Képzes
1997-ben 15 16
1998-ban 34 16
1999-ben 15 16
2000-ben 20 16
2001-ben 22 16
2002-ben 25 16
2003-ban 27 {6
2004-ben 27 16
2005-ben 29 {6
2006-ban 27 16
2007-ben 30 16

Tobb programot kindlunk a pedagdgusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditalt
tovabbképzések formajaban. A pedagogusok szamdra egy, a gyermekvédelemben és a szocialis
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http://www.egeszsegiskola.hu/

teriileten dolgoz6 szakemberek tovabbképzése érdekében kér programot akkreditdltattunk. A
programok célja egyrészt, hogy a résztvevOk érzékenyebbé valjanak a drogproblémak irédnt,
segitséget kapjanak felismeréséhez és kezeléséhez. Masrészt a programokon a drogmegeldzés és a
drogkezelés hatékonysaganak fokozasa érdekében, a kiilonbozd teriileten dolgozd szakemberek és
intézmények kozotti egylittmitkddés kerlil fokuszba. Az egészségligyi és a szocidlis szféraban
dolgoz6 szakemberek szamdra akkreditaltattuk az ,,Addikcio Sulyossdgi Index” elsajatitasaval
kapcsolatos 30 oras tanfolyamunkat.

Kék Pont Kommunikéacidé 2007

2007-ben elinditottunk egy 0j kdzéptavi-stratégiai tervezé munkat és (1j kommunikacids programot.
A stratégia tervezOi folyamat els¢ szakaszaban 2007. szeptemberében, egy 2 napos
szervezetfejlesztd tréningen vettiink részt (+eldzetes interjuk a management tagjaival és
utankovetéses konzultaciok), a téméaban nagy tapasztalatokkal rendelkezd Kurt Lewin Alapitvany
vezetésével. AzoOta a stratégiai tervezési munkat beépitettiilk szervezetiink életébe, havonta un.
mission-teameket tartunk a programvezetdk részvételével. A Kék Pont kommunikécios
tervezésének keretében fontos feladatnak tekintettiik a szervezet PR munkdjanak erdsitését,
alapitvanyunk hosszatdva fenntarthatosdganak érdekében. Ennek szinterei lettek a negyedévente
megjelend online hirleveleink, melyet eljuttatunk a kabitoszer-problémaval foglalkozé civil
partnereinknek, az érintett dontéshozdknak, a szocidlis, egészségligyi €és a hatokoriinkbe tartozod
oktatasi intézményeknek, a sajtd és az iizleti szféra képviseldinek, utdobbiba beleértve a szocidlis-
egészségiigyl tematikat szem el6tt tart6 PR ¢és kommunikacids tligyndkségeket is. A
tevékenységiinkben érintett valamennyi stakeholderi kor szamara igyeksziink folyamatosan
informdciokkal szolgalni programjainkrdl, szolgaltatdsainkrol, és eddig elért eredményeinkrol.
Rendszeres média megjelenéseink koziil kiemelendé a ,,Marie Claire a Tarsadalomért”
kampany, amelynek egyik kedvezményezett szervezete voltunk 2007. szeptembere és 2008.
februarja kozott, szereplésiinkkel felhivva a figyelmet nem csak sajat szervezetiink munkajara, de a
drogszcénaban altaldnosan tapasztalhat6 jelenségekre €s civil megoldasi kisérletekre is. Felismerve,
hogy a hosszutavu fenntarthatdsag biztositasaval 01 kapcsolat felvételi formakkal is élniink kell,
2007 juniusatol nagy hangsulyt fektettiink a civil szervezetek szdmara ujfajta bemutatkozési és
lobbi- lehetdséget jelenté konferencidkon, rendezvényeken vald professziondlis megjelenésekre. igy
példaul, résztvettlink a 2007 &szén megrendezésre keriilt Civilkomp konferencidn (altalunk
kezdeményezett szekcidobeszélgetésen), a KPMG Civil piactér rendezvényén, a Braun Partner’s és
Figyel6 ltal kozosen rendezett CSR konferencian és piactéren, a KOVET elsé széndioxid-
mentes konferenciajan (utdobbin, mint a programban egyediili bemutatkozasi lehetdséget kapott
civil szervezet), vagy a mar 2008 elején, az Esza Kht. 4ltal megrendezett Civillicit eseményen. A
Kék Pont minden emlitett rendezvényen igyekezett igényes prezentacioval eléallni, standunkon
bemutaté filmekkel és kiadvanyokkal népszerisitettiik tevékenységiinket. Ezek az alkalmak
nemcsak primér bemutatkozési lehetdségeket jelentettek szamunkra, de altaluk a hazai forprofit
szcéna ¢€s NGO-k kozotti egyiittmiikodéseket erdsitdé szandékti CSR (Corporate Social
Responsibility), azaz a vdllalati tarsadalmi feleldosségvallalas kérdéseit koriiljaro forumokon
lehettiink aktiv résztvevok, elsdk kozott a hazai kébitoszeriiggyel foglalkozo civilek kozott. A fenti
események komoly szellemi municioval szolgaltak a tovabbi kommunikacids tervezési folyamat
soran.

Adomanyszervezdi munkankban kdzponti helyet kapott a szintén 2007-ben elindult Egészséglskola
programunk, amely egy alkalmanként 60-70 kozépiskoldsnak szolo, alternativ egészségnap. Ez a
komplex egészségfejlesztd program vonzo egylittmiikodésnek tlint tobb forprofit cég szamara. 2007
szeptembertdl 2008 m4jusaig a Telekom Hozzaad program timogatta a programot. 2007-ben az
Unicum zRt. 500.000Ft-tal timogatta a Gat utcai ambulancia miikodését, illetve ugyancsak ebben
az évben, a Sziget fesztivalon bemutatkozé Kék Pont Artalomesokkenté Bazis és Odzis sator
szolgéaltatasait a Boiron Kft. és a Mosoly Alapitvany tették lehetové.

15




Szervezetiink a jovében folytatni kivanja a megkezdett kommunikacids programot, melynek

felelose Barna Erika, az alapitvany kommunikacids €s marketing igazgatdja, addiktologiai
konzultans és ex-jsagird, a 2006-ban 1étrejott Fiiggoségekrdl a Sajtoban Tréning szervezdje és

koordinatora.

A drogambulanciainkon megjelent kliensek jellemzoi (IX. és III. keriilet)

Az adatgviijtés nehézségei:

A teljes létszamhoz képest a hianyzo adatok arra utalnak, hogy néhany kliens semmilyen
informaciot nem akart magardl adni, nem jarult hozza még névtelen adatlap kitdltéséhez sem.

Megjelenések szama

(droghasznalok, csaladtagok, szakemberek)

Ev Megjelenés Ev Megjelenés
1997 1721 2002 2331
1998 1444 2003 3355
1999 1859 2004 2936
2000 2329 2005 2553
2001 1811 2006 3189
2007 4226
A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint
Szolgaltatas 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
e 877 | 761 | 469 |537 |252 | 137 |147 |220 |153 |258 |374
onzultacio
procialls munics ; ; 491 | 637 |760 | 1427|2194 | 2007 | 1547 | 1854 | 2572
onzultacio
Pszichiatriai rendelés 323 283 390 | 549 | 299 315 | 402 331 372 627 777
Jogsegély 29 29 35 55 59 &4 106 69 52 75 99
Helybeli oktatas 308 | 160 | 136 | 185 |57 80 142 | 145 |[102 |181 |50
Jozansagmegtarto ) ) ) ) ) ) ) ) 273 130 167
csoport
Egyéb (csoportos
f{"e“‘es: szakmai | 04 1011|338 [366 | 384 |288 [364 |164 |54 |64 | 187
onzultacio, szakmai
csoportos konzulticio)
Osszesen 1721 | 1444 | 1859 | 2329 | 1811 | 2331 | 3355 | 2936 | 2553 | 3189 | 4226

Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval tobb szolgaltatast is igénybe vehetnek.
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Az abra csak a harom leggyakoribb szolgaltatast mutatja

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

|l pszicholégiai konzultacié B szocialis munkas konzultacié O pszichiatriai rendelés O 6sszesen |

A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint, szazalékban

Pszichologiai konzultacio | 50 53 25 23 14 6 4 8 6 8 9
szocilis munks - |- 26 |27 |42 |e1 |66 |68 |61 |58 | 6l
konzultacio

Pszichiatriai rendelés 19 19 21 24 17 14 12 11 15 20 18
Jogsegély 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2
Helybeli oktatas 18 11 8 8 3 3 4 5 4 6 2
Jozansagmegtarto - - - - - - - - 10 4 4
Egyéb (csoportos elterelés,

szakmai konzultacio,

szakmai csoportos 11 15 18 16 21 12 11 6 2 2 4
konzultacio)

Osszesen 100 | 100 | 100 |100 | 100 |100 |100 | 100 | 100 | 100 | 100

Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval tobb szolgaltatast is igénybe vehetnek.

Regisztralt droghasznalé kliensek szama

248 16 398 {6 598 16

770 16 882 16 1081 6
1356 6 1548 6 1798 {6

2191 {6 2599 f8
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Uj droghasznal6 kliensek szima

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
248 6 | 150 f6 | 20016 | 17216 | 11216 | 199 f6 | 275 6 | 192 6 250 393 {6 | 407 f6
Elsodleges szerhasznalat az uj kliensek korében
(az emlitések aranyaban)
Szer faitii Emlités
zer fajtaja

It 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
Marihuana 19 23 27 34 43 46 59 57 65 65 64
LSD 13 12 9 - - - 1 - 1 1 0,5
AT T, 35 | 30 | 21 15 | 21 | 28 | 24 | 25 | 22 | 13 14
Ecstasy
Heroin 22 20 25 42 28 18 7 8 5 5 10
Mas opiat 6 7 5 2 - 1 1 3 - 1 0,5
Kokain - - 5 3 - 2 2 3 2 3 2
Szerves oldoszer 4 3 3 4 3 2 2 2 1 1 -
Politoxikoman - - 1 - - - - - - - -
Egyéb (alt.nyugt.alk) 1 5 4 - 5 3 4 2 4 11 9
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Az abra csak a harom leggyakoribb szert mutatja
80
60 — ] (] ]
% 40 [
oy Inn Tan ihnlelaiks nelice ex
0 T | T T T —| T _| T _l T _| T —|_| T —|_|

1997

1998

1999 2000 2001

2002 2003 2004 2005 2006 2007

O Marihuana

O Amfetamin, Extasy

O Heroin
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Emlitések aranya az 1j kliensek szamahoz viszonyitva

(egy kliens tobb szert is megnevezhet)

Marihuana 29 39 56 47 70 74 79 80 88 55 76
Hallucinogén 19 20 19 1 26 18 16 17 24 7 7
Amfetamine, 54 51 45 20 80 54 48 75 80 38 37
Heroin 34 35 52 56 31 20 10 11 10 8 14
Mas opiat 9 12 10 2 - 1 - 2 2 1 1
Kokain - - 11 4 9 9 6 7 20 8 10
Szerves oldoszer 7 6 6 5 2 4 3 4 13 2 2
Politoxikoman - - 2 - - - - - - - -
Egyéb

(a%ty.nyug alk) 2 9 9 1 1| 17| 9 3 | 14 | 23 | 28

Intravénas szerhasznalat

Heroin 67 | 40 | 67 | 77 | 36 | 34 | 20 | 12 | 16 | 20 | 34
Mas opiat 12 6 - - - - - 1 - 1 1
Speed 31 | 18 | 32 | 11 | 5 | 25 | 31 | 21 | 22 | 27 | 24
ls‘tlii‘;uléns 6 | 4 | 5 ] ] 7 1 4 | 4 g | 8

Osszesen 116 | 68 | 104 | 88 | 41 | 66 | 52 | 38 | 42 | 65 | 67




Intravénas hasznalok aranya az uj kliensekhez viszonyitva

1997 248 47
1998 150 45
1999 200 52
2000 172 51
2001 112 37
2002 199 33
2003 275 19
2004 192 16
2005 250 17
2006 393 17
2007 407 16

Az 1j kliensek kor és nem szerinti megoszlasa

1997 36 213 186 62
1998 6 137 105 44
1999 14 226 153 47
2000 17 154 126 46
2001 20 88 89 19
2002 54 145 146 53
2003 53 214 210 65
2004 31 155 147 45
2005 45 194 198 52
2006 55 335 322 71
2007 40 367 329 78

Osszesen 371 6 2228 16 2011 £6 582 £6

Az 1j kliensek kor és nem szerinti megoszlasanak aranyai
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1997 15 86 75 25
1998 4 96 71 29
1999 6 94 77 24
2000 10 90 73 27
2001 19 81 82 17
2002 27 73 73 27
2003 19 78 76 24
2004 16 81 77 23
2005 18 78 79 21
2006 14 85 82 18
2007 10 90 81 19

A tablazatok adataiban tapasztalhato eltérések az anonimitas lehetéségeibdl adodo
adatszolgaltatasi hianyossagok kovetkezményei.

A Kék Pontot felkeresé j kliensek lakhely szerinti megoszlasa az uj kliensek aranyaban
(ismert esetek)

1997 60 5 -
1998 77 9 -
1999 46 16 -
2000 62 22 1
2001 49 29 -
2002 57 30 -
2003 64 27 -
2004 63 26 -
2005 57 30 -
2006 59 37 1
2007 59 37 1

A Kék Pontot felkeresé uj kliensek lakhely szerinti megoszlasa a valaszadok aranyaban
(ismert esetek)

1997 92 8 -
1998 89 11 -




1999 75 25 -
2000 73 26 1
2001 63 37 -
2002 66 34 -
2003 70 30 -
2004 71 29 -
2005 65 35 -
2006 61 38 1
2007 60 39 1

2007-ben megjelent IX. keriileti kliensek aranya a Budapest mas keriileteibél jaro
kliensekéhez a Ferencvarosi drogambulancian

23% l
O Egyéb
| IX. ker.
7%

2007-ben megjelent I1I. keriileti kliensek aranya a Budapest mas keriileteibdl jaro
kliensekéhez a Békasmegyeri drogambulancian

Yi%
D O Egyéb

| . ker.

Y%

Ambulans rehabilitacié az Equal projekt keretében (2005 — 2007)

A drogambulancian a szocialis munkésok altal végzett rehabilitacids jellegli szolgaltatdsok
miikodtetésével lehetOséget teremtettiink klienseink szaméra a drogmentes élet eléréséhez és
hosszu-tavii megtartasdhoz. Az ambuldns rehabilitacidos program lehetdséget nyujtott az illegalis
drogokat hasznal6 kliensek szdmara az allapotfelmérésben és egy céliranyos, jol tervezett segit6-
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kliens kapcsolatban vald részvételre. A szocidlis munkasok altal végzett egyéni esetkezelés soran
lehetéség nyilt a kliens rehabilitacigjara, illetve nagy hangsulyt fektettek az orvosi €s terapids
beavatkozasok utan az utdgondozasra.

A szocidlis munkasok 4altal végzett rehabilitacios célzati tevékenység egy olyan

megtervezett segitd beavatkozas, amely az egyéni esetkezelésre épiil, és a kovetkezd elemeket
tartalmazhatja: egyéni cél-hierarchia elkészitése, a kliens heti- és napirendjének Osszeallitasa,
iskolai tanulméanyok befejezésének, atképzésekben vald részvételnek a megszervezése, kozépfoku
oktatasi intézménybe tovabbitas, specialis foglalkozasi tovabbképzésbe beiskoldzas, szocialis
problémdk intézése, pénzbeli-, és természetbeli-, szocialis-, valamint tarsadalombiztositasi
ellatasokra vald jogosultsag feltérképezése, a jogosultsagok érvényesitésének modja, ezek
atbeszélgetése, lakhatdsi problémakban, illetve munkahelykeresésben és munkaba éllasban vald
segitségnyujtas, a szabadid6 hasznos eltoltésének modjai, ezek atbeszélgetése, intézményi
lehetdségek felkutatdsa — miivelddési hazak szabadidd és kulturalis programjainak felkutatasa stb.
Eddigi tapasztalataink szerint a rehabilitdcids programba bekapcsolodo kliensek szivesen éltek az
egyéni esetkezelés sordn megajanlott lehetdségekkel, bekapcsolodtak a szocidlis munkasok altal
ismertetett szocialis, oktatasi, atképzési, munkavallaloi €s kulturalis programokba.
A programba bevont klienseknek, a szocidlis munka segitségével tarsadalmi re-integracidja is
megkezdddott. Ez azt is jelentette, hogy a szerhasznalat jelentds csokkentése vagy abbahagyasa
mellett stabil, bejelentett munkat vallalhattak, illetve onfoglalkoztatova — egyéni vallalkozova
valhattak és/vagy altaldnos iskolai, kozépiskolai illetve felséfoku tanulmanyokba kezdhettek, vagy
folytathattdk a valamilyen okndl fogva megszakadt tanulmanyaikat, illetve munkanélkiili ellatas
keretében atképzd tanfolyamra jelentkezhettek, és azt el is végezhették.. Ez mellett lehetdségiik
adodott a Kék Pont relapszus prevencios-Onsegitd csoportjaba is jarni, mely lehetdséget a kliensek
egy része ki is hasznalt.

2005. januarjatol 2007. december végeéig az OFA altal kiirt és gondozott Equal palyazat

keretében még inkdbb sikeriilt megerdsiteni a Kék Pont Drogambulancia ambulans rehabilitacios
programjat.
A projektben 5 civil szervezet dolgozott konzorciumi egylittmiikddés keretében (Belvarosi Tanoda
Alapitvany, Belvarosi Tanoda Alapitvanyi Gimnazium ¢és Szakkozépiskola, Megéllo Haz —
szenvedélybetegek nappali és kozosségi ellatasa, Leo Amici Alapitvany bentlakdsos rehabiliticios
otthona, Kék Pont.)Az egyiittmiikddés elsddleges célja az volt, hogy a kiilonb6zd intézmények,
sokrétli szolgaltatasi formait nem hagyjuk 6nmagukban miikddni, hanem 6sszekapcsoljuk, és a
kapcsolodasi pontok megvalositasa révén az ellatds egy 1) (mindségileg hatékonyabb) szintjét
hozzuk létre. Ezen az 11j szinten joval tobb segitségre szorulot ériink el egyiitt, és a minket elérdket
jobban meg tudjuk tartani, valamint problémaikra adekvatabb segitségnytjtast tudunk adni annal,
mintha ez az 5 szervezet csak ugy egymdas mellett, dsszehangolt munka nélkiil dolgozna. A
egylittmiikddési és kapcsolodasi pontok megtaldlasdban és miikodtetésében nagy szerepe volt a
tobbnyire havonta 0sszeiild szervezetek kozi csoportos esetmegbeszeld tiléseknek.

Az ,,Equal” projekt szakmai tevékenységének mutatoi, eredményei a Kék Pont
Drogambulancia vonatkozasaban:

- A projekt iddszaka alatt 610 f6 (103 nd, 507 férfi) 16 év folotti drogos problémakkal kiiszk6do
klienst vettlink ambulans egészségligyi kezelésbe és pszichoszocidlis ellatdsba a Gat utcai
drogambulancian.

- 151 (97 nd, 54 férfi) hozzatartozd esetében keriilt sor hozzatartozoi konzultacios iilésekre, nagy
résziiknél tobb alkalommal is.

- Onbevallasa szerint szerhasznilatdnak gyakorisagat jelentdsen sikeriilt csdkkentenie (az

els6dlegesen hasznalt drog vagy drogok tekintetében) a kezelés id6tartama alatt 29 fének (kezelésbe
vontak 5%-a)
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- Onbevalldsa szerint stabil szermentességet ért el 149 6 (kezelésbe vontak 24%-a) a
beavatkozdsok hatdsara a projekt iddszaka alatt. (Legalabb 3 honapos, folyamatos absztinens
1ddszak az elsddlegesen hasznalt drog vagy drogok tekintetében, és szervaltds nem tortént.)

- Foglalkoztatasi, munkaerd piaci helyzetében pozitiv valtozas, javulas kovetkezett be 106 £6
estében.

Ebbdl:

60 6 folyamatos, bejelentett munkat talalt vagy onfoglalkoztatova valt,
22 16 atképzésekbe, tanfolyamokba integralodott (szakmat vagy szakképesitést ado tanfolyamok,
nyelviskola stb.)
24 16 altalanos iskolai, kozépfoku vagy felséfokt tanulmanyokat kezdett, vagy folytatta egykoron
félbehagyott tanulmanyait

Ez mellett 11 {6 atképzési, tanfolyami vagy iskolai tanulmanyi, valamint munkalehetdségekrdl a
jovében felhaszndlhato informacidkat kapott, amit vélhetdleg hasznositani tud majd.

Természetesen egy adott kliens tobb kategoriaban is szerepelhet, példaul tobben voltak olyanok,
akik atképzo tanfolyamot végeztek el majd munkaba alltak, illetve olyanok, akik dolgozni kezdtek,
¢s ez mellett gimnaziumi tanulmanyokat folytattak esti tagozaton.

Alkoholfiiggdség diagnozisu betegek pszicho-szocialis rehabilitacidoja az OAI-ALK-2006
palvazat keretében

A Kék Pont Alapitvany és az Ebredések Alapitvany kozos projektje keretében 2007 februar 1. és
2008 januar 31. kozott 62, ,,alkoholfiiggdség™ diagndzist beteg pszicho-szocialis rehabilitaciojat
lattuk el.

Eredmények:
Pszichoszocialis rehabilitacion résztvett betegek szdma: 62

Tart6s absztinenciat sikeriilt elérni 45 {6 esetében
Visszaesett 16 0
Meghalt 1 {6

Koziiliik :
Dolgozik 39 {6
Tanul 1 6
Nyugdijas 10 {6
Munkanélkiili 11 {6
Meghalt 1 6

A program keretében Budapest VIII. és IX keriiletében 8 haziorvosnak tanitottuk meg az alkohol-
szlirés és a Rovid intervencio technikdjat. Osszesen 200 kockazati — ill. problémaivonal alkalmaztak
a Rovid intervenciot, koziiliik jelenleg 120 kliens csokkentette az ivast az alacsony kockazata
szintig.
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A Kkezelt kliensek problémai: az ASI skilaosszegek klaszterelemzése!'

Az ASI hét problémateriiletéhez tartozo skaladsszegek felhasznalasaval klaszterelemzést végeztiink,
melynek segitségével jo elkiilonithetdvé valnak a kiilonboz6 jellemzdkkel bird betegesoportok. A
teljes mintat (n=628) tekintve a kovetkez0 négy csoport kiilonboztetheté meg.

1. csoport: E betegek a tobbiekhez képest jelentdsebb foglalkozasi problémaval, és ezzel
egyidejiileg pszichiatriai és drogproblémakkal jellemezhetdk. A teljes minta 19%-a tartozik ebbe a
csoportba.

2. csoport: E csoport tagjai jogi €s foglalkozasi teriileteken birnak jelentdsebb problémaval, a tobbi
dimenzi6 esetében alacsonyabb skaladsszeggel rendelkeznek. A teljes minta 18%-a sorolhat6 ebbe a
csoportba.

3. csoport: A teljes minta legnagyobb részét (50%) a ,,problémamentesek™ alkotjak, akik minden
dimenzioban atlagosan alacsony skaladsszeggel birnak.

4. csoport: Ebbe a csoportba tartozd kliensek f6 jellemzdje, hogy komolyabb egészségiigyi
problémaval rendelkeznek, ami mellett kozepes foglalkozéasi és pszichiatriai problémak is

¢észlelhetdk. A teljes minta 12%-a tartozik e csoportba.

A klaszterelemzés alapjan jol latszik, hogy a teljes minta fele nem bir kezelést igényld problémaval
— ezeket az eseteket atiranyitottuk felvilagosito-megeldz6 szolgaltatast nya;to ellatokhoz.

A biintetés helyett és a mas okbol kezeltek megoszlasa az ASI klaszterek alapjan, 2001-2005 kozott (n=628)

' Récz J, Melles K, Marvanykovi F és Lencse M (2008): A |, biintetés helyett kezelés” elvének érvényestilése egy
drogambulancia betegeinek vizsgalata alapjan. Orvosi Hetilap, 149, 13: 601-607.
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A biintetés helyett és a mas ok miatt kezeltek megoszlasa

WSilyos egészséglyyi, kizepes pszichiatriai probléma
OFroblémarmentes
Bkdzepes foglalkozasi és jogi probléma

Bkdzepes foglalkozasi, csaladi, pszichiatriai és drog-probléma egyittesen

2001 {elterelfy2001 (nem elterelfy2002 (elterelfy2002 (nem elteref)2003 {elterelfy2003 (nem elterelf)2004 (elterelfy2004 {nem elterelf)2004 (elteralfy 20045 (nem alterelty
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A K¢ék Pont alacsonykiiszobii és artalomcsdkkentd szolgaltatdsainak mutatdi

A Partv Service forgalmi adatai

2004 37 51 59 ezer
2005 33 48 49 ezer
2006 22 32 35 ezer
2007 15 23 27 ezer

2004 5116 17.000 6
2005 50 6 12.000 6
2006 52 16 15.000 6
2007 48 16 10.500 6

Kontakt és mas, alacsony Kiiszobtui programok

Kontakt Kavézo
Regisztralt kliensek 2 5 7 5 5

Regisztralt intravénas
droghasznal6 kliensek

Osszesen 53 | 244 297 136 | 535 671

51 | 239 290 136 | 530 666

Ticsere a Kontakt Kavézoban
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U] kliensek szama (f6)

Fecskendok szama

15.225 4.771 71797 31666

Elsodleges szerhasznalat a Kontakt Kavézo kliensek korében (foben)

No |14 27
ff 38 73
0ssz | 52 100

Programot létoiatc')k szama (f6)

né 34 33
ffi 22 70
Ossz | 356 103

Marihuana 3
LSD -
Amfetamin, 322
Heroin 174
Mas opiat

Kokain 1
Politoxikoman 30
absztinens 2
Egyéb, de iv-s 139
Osszesen 671
kontaktussza 9155

A ,,Dzsumbuj” program adatai

Nemek szerinti eloszlas ikontaktusoki

né 170 34% | 189 33,6%
ffi 329 66% | 373 66,4%
Ossz | 499 100% | 562 100%

Kontaktusok havi eloszlasa
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No |11 |9 12 21 |15 |22 11 125 |21 20 |10 |12

Ff |29 |27 25 24 128 |27 [34 [39 |38 46 130 |26

oss |40 |36 37 45 |43 |49 |45 (64 |59 66 |40 |38

2006-ban, hasonloan az el6zd évihez, négy alkalmas kihelyezett hepatitis-, HIV- szlirést végeztiink.
A sziirési idépontokat novemberre, ill. decemberre tliztiik ki, mindkét honapban volt egy délelotti és
egy délutani id6pont is. A szlirés helyszinéiil a Drogprevencids Alapitvany Drogbuszat valasztottuk,
az adminisztracio, és a kérdoivfelvétel az altalunk hasznalt helyiségben tortént. A résztvevok
motivacios csomagot kaptak, amely tartalmazott vitamint és egy 2000 forintos étkezési utalvanyt is.
Ebben az évben, a sziirés koltségeit, a IX. keriileti 6nkorméanyzat vallalta magara. A sziirést magat
az OEK munkatérsai végezték, az eredményeket a Drogbuszon lehetett atvenni, elére megadott
idopontban, orvos jelenlétében. Azok a lesziirt emberek, akik az idOpontokban nem tudtak
megjelenni, a Kék Pont orvosatdl kaphattak meg eredményeiket. A szlirés eredményei az alabbiak

szerint alakultak:

2005 2006
Sziirésen noé ffi 0SSZ. noé ffi 0SSZ.
résztvettek 112 68 180%** 118 83 202%
%
HBV 1 1 2 2 3 5%
HCV 26 13 39 16 15 R Sl
Iv 15 11 26

2005.  **** 3 fonek nincs eredmeénye
2006. * egy forol nem tudunk semmit
*E 4+ 2 10 keétes
A 4 8 10 kétes

Megkereso és utcai programok (VIII. és IX. Keriilet)

Utcai programokrol adatok:

VIII. keriilet

Kliensek szama: 219 fo

NOk szama: 49 f6

Intranénas szerhasznalok szama: 217 fo
Korosztaly: 16-59 év kozottiek

IX. keriilet 2007 elsé feléve

2007. janiusaban az utcai megkeresd munka atkertilt az alacsonykiiszobii programba.
Kliensek szama: 105 6

NO6k szama: 26 6

Intravénas szerhasznalok szama: 101 f6

Korosztaly: 16-59 év kozottiek

2007 soran Osszesen 2132 db hasznalt fecskenddt gyljtottiink dssze koztertiletrol.

Az utcai munka eredménymutatoi 2006-ban (£6):
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VIII. kertilet 95 28 123 116
IX. kertilet 156 36 192 94
Stirg6sségi Belgyogyaszat 44 14 58 46
Osszesen 295 78 373 256

Az utcai munka eredménymutatdi 2007-ben (f6):

VIII. Keriilet 170 49 219 217
IX. keriilet elsé félév 79 26 105 101
Osszesen 249 75 324 318
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2007. évben befolyt bevételek és elnyert palydzatok
2007-ben 2008-ra athuzodo
befolyt (eFt) utalas(eFt)
9121 OEP Bruttokori tam. 5648
9122-3 | k6zdsségi + utcai szoc.normativa IX, XI, lll.ker. 27 037 531
913 Ferencvarosi Onkormanyzat mik.tam. 400
ll.ker. Onkormanyzat mik.tam. 8 100
F6v.Onkorm.1131/2007. Kbzszolg.szerz. 1284 -1034
714 SZJA1 % 431
adomany 401
921 KAB-PP-06-A-0054 2600
KAB-PP-06-B-0043 1 000
KAB-ELF-06-0024 2 000
KAB-KRI-07-B-0004 2 880 -1435
KAB-PR-07-A-0030 1500
KAB-AL-07-A-0021 5000 -3 657
NCA-01919/13/06 1200
NCA-KM-07-P-0445 2650
922 F&v.Onkorm. (KAB-KEF-A-0056) 192
F&v.Onkorm. 18-1358/07 300
Fév.Onkorm. 1131/2007 988 -613
F6v.Onk. 18-1591/07.El.Szocpol.Biz. 1000 -1 000
923 EQUAL részdsszegek 10 194 1 801
OAI-ALK-2006/15 6 322
Magyar Telekom 2 000 -1740
AMOC ktstérités 93
931 drogprevencids oktatas 2508 1094
932 drogprev.el6adas, széréanyag 15
933 egyéb (terepgyakorlat, ASI oktatas, konferencia, stb.) 1318
951 banki kamat 13

31




952 kareseménnyel kapcs. bev. 805
97 879

2006-rol athuzodo idébeli elhat. 6 807

2008-ra athuzodo elhat. -7 147

97 539
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36.
37.
38.
39.
40.
41.

Partnereink:

BTA Szakkozépiskola és Gimnazium
Drog Prevencios Alapitvany
Drogfree

Drogstop Egyesiilet

Dzsumbuj Help

Ebredések Alapitvany

Ferencvéarosi ANTSZ

Ferencvarosi Csaladsegitd Szolgélat
Ferencvarosi Egészségiigyi szolgalat

. Ferencvarosi Gyermekjoléti Szolgalat

. Ferencvarosi Kébitoszeriigyi Egyeztetd Forum

. Ferencvarosi Onkorméanyzat

. Févarosi Onkorméanyzat Fépolgarmesteri Hivatala

. Jozsefvarosi ANTSZ

. Jozsefvarosi Kabitoszerligyl Egyeztetd Forum

. Jozsefvarosi Onkorményzat

. Jozsefvérosi Tanacsadd Szolgélat

. Kapocs Ifjusagi Onsegitd Szolgalat

. Leo Amici 2002 Alapitvany (Komlo)

. Magyar Addiktologiai Téarsasag

. Magyar Artalomcsokkenték Szovetsége

. Magyar Drogprevencios és Artalomcsokkentd Szervezetek Szovetsége (MADASZSZ)
. Magyar Tudoméanyos Akadémia Pszichologiai Kutatointézet

. Matrix Szenvedélybetegek Hozzatartozoinak Egyesiilete

. Megallo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

. Nemzeti Drogmegel6zési Intézet

. Nyir6 Gyula Kérhaz, Addiktologiai Osztaly

. Nyir6é Gyula Korhaz, Drogambulancia és Prevencids Kozpont

. Obudai Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum

. Obudai Onkormanyzat

. Orszagos Addiktologiai Intézet

. Orszagos Epidemiologiai Kozpont, ANTSZ

. Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet, Addiktologiai és Pszichiatriai Osztalyok
. Onkontroll Klub (&nsegité csoport)

. Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar Addiktologiai Tanszék és addiktologiai

konzultans-képzés

Szent Laszlo Koérhaz és Addiktologia és Pszichiatriai Ambulanciaja
Sziget Ifjusagi Segélyszolgalat

Szocialis és Munkatigyi Minisztérium

Szocialpolitikai és Munkaiigyi Intézet

Tarsasag a Szabadsagjogokért Egyestilet

XI keriileti Onkorményzat
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Kiilfoldi partnereink, nemzetk6zi egytittmikodések:

PHARE programok

Eurasian Harm Reduction Network (korabban: Kozép- és Kelet-Eurdpai Artalomesokkentd
Haélozat)

AC-COMPANY a mobil droghasznaldkért (1998-2003)

Fundacion Secretariado General Gitano a tarsadalmilag kirekesztett roma-kdzosségekért és a
drogprevencidért (2003-2004)

INSIDE a kortars segitésért (2004-2005)

BASICS a biztonsagosabb parti- és tanckulturaért : http://www.basics-network.org/

ENCOD: Eurodpai Koalici6 az Igazsagos €s Hatékony Drogpolitikaért

Daphne (2005-2007): a csaladi alkoholhaszndlat hatasa a csaldadon beliili er6szakra; 12 EU-s
szervezet (NGO-k és egyetemi kutatdintézetek) részvételével: cél a prevencid és az
intervencio feltételeinek kialakitasa

ChAPAPS (2007-2010): a csaladi alkoholhasznalat hatdsa els6sorban a gyermekekre; 25
EU-s NGO ¢és egyetemi kutatointézet egylittmiikddése, cél: a gyermekek védelme a csaladi
alkoholhasznalat kezelésével és megeldzésével.

Correlation Network (2006-2009): vulnerabilis, nehezen elérhetd tarsadalmi csoportok
kezelésbe vondsa: mintegy 50 EU-s szervezet; a Kék Pont elsdsorban a partikultirabeli
artalomcsokkentés modszertani kidolgozasaban kozremikodott
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Dr. Récz Jozsef — pszichiater, az orvostudomany kandidatusa, egyetemi magantanar — igazgato
Ajtay Lilla — szocialis munkas, Kontakt Kévézo

Bacsinszki Eva — onkéntes, Party Service

Batta Barbara — dnkéntes, Party Service

Batta Barnabas — onkéntes, Party Service

Békefi Rita — 6nkéntes, Kontakt program

Bobita Eniké — menedzser asszisztens (1998-2001)

Budai Zsolt — 6nkéntes, Kontakt program

Buzés Istvan — szocialis asszisztens (1996-2001)

Csak Robert — szocialis munkés, Kontakt programok

Cseri Gyorgyi — szocialis munkas (2003-2005) — iskolai prevencid koordinator
Csik I1diké — szocialis munkas, Kontakt Kavézo

Déavid Ferenc — szociolégus, ,,Party Service” koordinator, iskolai prevencié koordinator
Dekovits Margit — tigyvezetd igazgatd (1996-2001)

Dohnal Ada — 6nkéntes, Kontakt program

Dr. Bodrogi Andrea — pszichidter, IX. ker. ambulancia

Dr. Csorba Jozsef — pszichiater (1996-2000)

Dr. Eszik Janos — pszichiater, III. ker. ambulancia

Dr. Han Kinga — pszichiater, III. ker. ambulancia (2006 — 2007)

Dr. Lajtai Laszl6 — pszichiater, IX. ker. ambulancia (2000-2004)

Dr. Sasvari Andrea — iigyvéd (jogsegélyszolgalat)

Dudas Péter — iskolai prevencios program koordinétor

Erdei Katalin — konzultans, pszichologus, IX. ker. ambulancia

Faklya Agnes — szocialis munkés, Kontakt programok

Fatyol Menyhért — szocialis munkas, Kontakt programok

Fehér Beata — pszichopedagogus, addiktologiai konzultdns — Kontakt program koordinator
(2000-2005)

Fehérné Domokos Ildiké — szocialis munkas, III. ker ambulancia team koordinator
Ferentzi Maria — szocialis asszisztens, III. ker. ambulancia (2006-2007)
Forstner Marti — 6nkéntes, Party Service

Foldes Judit — 6nkéntes, Party Service

Gaber Szandra — dnkéntes, Kontakt program

Geresdi Zsolt — onkéntes, Party Service

Gyalog Beata — 6nkéntes, Party Service

Gyékiss Roland — Kontakt Kavézo és Mobil Tilicsere program koordinator

Hay Eva — addiktologiai konzultans — 6nkéntes (2000)

Hegediis Gyula — egyetemi hallgatd, ,,Party Service” koordinator (2003-ig)
Hoffmann Krisztina — egyetemi hallgato, onkéntes (1997-2001)

Horvath Krisztina — szocialis munkas (1998-2000)

Hoyer Maria — konzultans (szupervizid); klinikai szakpszichologus (1996-2000)
Jakab Katalin Edua — konzultans, pszichologus (2000-ig)

Jo6 Gyorgy pszichologus — I11. ker. ambulancia

Kassai Melinda - konzultans; addiktologus (1996-1998)

Kastaly Ildiké — szociologus elsddleges prevencio — koordinator (1996-2002)
Kiss Barbara — dnkéntes, Kontakt program

Komaromi Eva — konzultans; klinikai szakpszichologus, IX. ker. ambulancia
Kovacs Orsolya — utcai szocidlis gondozo, utcai munka

Kovats Virdg — szocialis munkas, IX. ker. ambulancia
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Koves Ferenc — szocialis munkés, Kontakt programok

Krizbacher I1diko6 — szocialis munkas, I11. ker. ambulancia

Kutasi Tamara — iskolai prevencids program koordinator (2005-2006)

Lantos Bertalan — szocialis munkas, Kontakt programok

Lencse Menyhért — szocialis munkas — I[X. ker. ambulancia team koordinétor
Lencse Mercédesz — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia

Magyar Krisztidan — 6nkéntes, Kontakt program

Matrai Katalin — szocialis munkas, pszichopedagogus (1996-2000)

M¢észaros Gyongyi — szocidlis asszisztens, IX. ker. ambulancia (2006-2007)
Miletics Marcell — szocialis munkas (1996)

Mozer Péter — szocialis munkas, szocialpolitikus (1997)

Mukvicz Anita — szocialis munkas, Mobil Tticsere (2005-1g)

Nyéki Krisztina — féiskolai hallgato, ,,Party Service” (1998-2000)

Nyiri Eszter — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia

Nyiri Noémi — szocidlpedagogus — szocialis munkas, utcai munka
Pélffy-Kopasz Zsolt — utcai szocialis gondoz6, utcai munka (2006-1g)

Pataki Zoltan — utcai programok koordinatora (2005 —2007)

Paszli Livia — szocialis munkas, III. ker. ambulancia team koordinator

Radnai Fruzsina — pszicholégus, elsddleges prevencid

Popovics Anna — dnkéntes, Kontakt program

Sobor Gyodngyvér — 6nkéntes, Kontakt program

Soéti Ferencné — irodavezeto

Stanczel Adél — szocialis munkas, Mobil Tiicsere (2005)

Starck-Kamondy Bérbel — szocialpedagdgus — szocialis munkas, [X. ker. ambulancia
Strébl Attila — szocialis asszisztens, I11.ker.

Szabo Gabriella — szociologus (kortars programok)

Szabo Zsuzsanna — szocialis munkas, Kontakt Kévézo, utcai munka koordinator (2003-2005)
Szécsi Judit — szocialis munkas — iskolai prevencio koordinator (2001-2005)
Szepesi Laszlo — szocidlis munkés, Mobil Tiicsere (2005-2006)

Szo6gi Szabolcs — szociadlis munkas, Kontakt Kaveézo (2004-2005)

Tompa Gébor — d6nkéntes, Party Service

Toth Orsolya — pszichologus, kortarssegitd képzeés (2006-1g)

Toéth Szilard — szocidlis munkas, Mobil Tiicsere (2004-2005)

Toéthné Schopper Zsuzsanna — szocialis asszisztens (2005-2006)

Tari Roland — szocidlipedagogus — szocidlis munkdas, Mobil Tiicsere és utcai munka
Uray Gergely — szocialis munkés, Mobil Tlcsere (2006-1g)

Urban Beatrix — szocialis munkas — ,,Party Service” koordindtor (1998-2001)
Varga Daniel — Party Service koordinator

Viczay Zsuzsanna — utcai szocialis gondozo, utcai munka
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